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- A0, B0 BPeMS ¥ NOCHe NPUTOTOBNEHIS NULLM;
- Nepea NPUHATHEM NULLK;

- N0CTIe yX03a 33 GOMLHbIM YIEHOM CeMbH;

- Nepen Tem, kak GypeTe 06paBaTLIBaTL paHbl, NOPE3bl, CCAANHE Ha KOXe;
- nocne noceueHws Tyanera;

- nocne cMeHb! NOATY3HUKOB UMM YXOAa 3a AeTEMM;

- NIOCTe KalLNA, “MXAHWR, OYMLIEHIS HOCA;

- nocne yX0a 38 KMBOTHLIMM;

- nocne oGpalleHHs ¢ GLITOBLIMM OTXOAAMM;

- NoCnNe BOIBPALIEHNs AOMOV C YMLLb.

[loma NonL3yATeCk OGLIYHLIM MbINOM Ge3 aHTHGAKTEPHANLHbIX CBOHCTS.
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C HMBOTHBIMUA Focne (OCELEHIS:
Tyanera




Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) провозгласила 5 мая Всемирным днем гигиены рук. Дата 5.5. символизирует по 5 пальцев на каждой из рук человека.
Этот день призван напомнить людям о влиянии мытья рук на здоровье. Руки – основной фактор передачи болезнетворных микроорганизмов. Вот только несколько фактов, которые могут изменить ваше отношение к такой, казалось бы, простой процедуре, как мытье рук:
· ежедневное мытье рук резко снижает смертность среди детей до пяти лет от кишечных и простудных заболеваний;
· по данным исследований, на грязных руках можно обнаружить до нескольких сотен миллионов микроорганизмов, которые вызывают грипп, вирусные гепатиты и серьезные кишечные инфекции;
· исследования британских ученых показали, что на руках офисных работников обнаруживается больше микроорганизмов, чем на руках работников, занятых физическим трудом;
· самыми «грязными» предметами являются мобильный телефон, клавиатура компьютера, кнопки лифта, дверные ручки, выключатели;
· процедура простого мытья рук с мылом помогает удалить с поверхности кожи до 90% микроорганизмов;
· европейскими исследователями было установлено, что лишь половина мужчин и три четверти женщин моют руки после посещения туалета;
· для постоянного использования дома рекомендуется отдавать предпочтение обычному мылу без антибактериальных свойств, поскольку при чрезмерном использовании средств для рук с бактерицидным компонентом, погибают не только вредные, но и «полезные» микроорганизмы, обеспечивающие нам «кожный» иммунитет.
   Содержать руки в чистоте довольно просто, сложнее – не забывать делать это. Помните, что чистые руки сохранят здоровье Вам и Вашим близким!
