Медицинская активность
[image: https://admin.cgon.ru/storage/Mr8cXbFrzKMOfBuwPP3nyJ5s3nEP3aBELncNSYFh.png]Рано или поздно, нам приходится посещать врача или с профилактической целью в ходе диспансеризации, плановая вакцинация ребёнка или же, с уже имеющимися беспокоящими нас симптомами. Походы к врачам не всем доставляют удовольствие, некоторые намеренно игнорируют проблемы со здоровьем. Медицинская активность - серьёзная составляющая здоровьесбережения. 
С чего начать? 
Ваши ближайшие родственники страдают заболеваниями сердечно-сосудистой системы, диабетом, имеют высокий уровень холестерина, онкологические заболевания, если вас беспокоит периодическая боль, нарушение пищеварения, вы поняли, что ваши цифры здоровья не совпадают с целевыми - вам пора обратиться к врачу. Возможно начать с онлайн консультации. Врач назначит скрининговые исследования, оценит риски и выберет дальнейшую тактику наблюдения или лечения. 
Диспансеризация - профилактический медицинский осмотр и дополнительные исследования
Диспансеризация проводится бесплатно. При прохождении обследования выявляются факторы риска заболеваний (измеряется артериальное давление, холестерин, сахар в крови), назначаются необходимые лечебные и профилактические мероприятия. С 18-39 лет диспансеризацию проходят раз в три года, людям от 40 лет и старше - ежегодно. 
Возьмите с собой всю медицинскую документацию 
Все выписки, справки, если сохранились данные лабораторных, ультразвуковых исследований берите с собой, это поможет врачу быстрее поставить диагноз и не назначать лишних исследований. 
Обращаясь к врачу, составьте список вопросов, симптомов, которые требуют внимания
Так будет удобнее и даже, если вы растерялись, у вас есть заготовленные вопросы. Обязательно проговаривайте все свои опасения, переживания. Глупых вопросов врачу не бывает. Если они возникли, они требуют ответа. 
Запишите все лекарства, витамины и прочие добавки, которые принимаете, вспомните, когда принимали антибактериальные препараты и какие
Это важно, в случае если врач посчитает нужным назначить лечение, он будет знать, что вы уже принимаете и как скорректировать назначения с учетом совместимости препаратов. 
[bookmark: _GoBack]Детям первого года жизни особенно важно наблюдение педиатра
Новорожденный ещё в роддоме получает первые прививки, защищающие его от опасных инфекционных заболеваний. Далее, за ребёнком наблюдает педиатр, составляет план посещений и сроки прививок. До сих пор существуют серьезные инфекционные заболевания, опасные именно для маленьких детей, эти инфекции (туберкулёз, корь, краснуха, коклюш и другие) внесены в Национальный календарь профилактических прививок, в соответствии с которым ребёнок получает все необходимые вакцины, защищающие его в течение определенного времени, далее некоторые прививки следует повторить. Кроме прививок педиатр оценивает рост, вес, развитие ребёнка, корректирует питание, контролирует течение инфекционных и неинфекционных заболеваний. 
Здоровье взрослого человека - его личная ответственность, здоровье детей - ответственность родителей. Окажите внимание пожилым членам семьи, возможно, их нужно сопроводить в медицинское учреждение, присутствовать на приёме у врача, помочь купить и распределить лекарства согласно назначению.
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