Постковидный синдром
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Многие люди, перенесшие коронавирусную инфекцию, плохо чувствуют себя месяцами. Почему это происходит и что такое постковидный синдром? Разбираемся.
Согласно Международной классификации болезней, постковидный синдром – это состояние, которое возникает спустя 3 месяца после перенесенной коронавирусной инфекции и сопровождается симптомами продолжительностью не менее 2 месяцев, которые не могут быть объяснены альтернативным диагнозом. 
Всего зарегистрировано более 200 симптомов постковида.
Общие симптомы включают усталость, одышку, нарушения обоняния и вкуса, раздражительность, расстройства пищеварения, когнитивную дисфункцию и другие. 
Чаще всего, среди прочих симптомов, встречаются сильная усталость и слабость: с ними сталкиваются до 87% переболевших. 
Одышку отмечают до 71% людей, дискомфорт в груди беспокоит от 12 до 44% пациентов, кашель — встречается у 17–34% людей.
Постковидный синдром развивается у многих пациентов. Симптомы чаще появляются и более выражены у пациентов, имевших тяжелое течение коронавирусной инфекции, потребовавшее госпитализации. 
Однако среди пациентов, перенесших инфекцию легко и даже бессимптомно, постковидный синдром также не редкость. 
Исследователи из Вашингтонского университета сообщили, что около 33% пациентов, которые перенесли COVID-19 в легкой форме, продолжают жаловаться на усталость, потерю обоняния или вкуса и «мозговой туман».
Если человек после перенесенного COVID-19 отмечает симптомы, которых не было раньше, ему обязательно нужно обратиться к терапевту или врачу общей практики. 
На основании имеющихся жалоб и выявленных отклонений врач назначит лечение, при необходимости, - дополнительные лабораторные и другие обследования, консультации специалистов. 
У каждого человека может быть несколько проявлений постковидного синдрома и далеко не всегда с самыми опасными из них он обращается к врачу.
Поэтому с 1 июля 2021 года стартовала программа углубленной диспансеризации для переболевших COVID-19, которая поможет выявить проблемы, которые требуют вмешательства.
Записаться на углубленную диспансеризацию можно на сайте госуслуг или в поликлинике по месту жительства.


Берегите себя и будьте здоровы!
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