Что важно знать
при выборе детской обуви?

              Казалось бы, чего проще - покупаем яркие ботиночки или сандалии с красивой застежкой, и - беги, малыш! Но, родители, обращающие внимание лишь на внешнюю привлекательность башмачков, рискуют наградить своего ребенка не одним десятком проблем в дальнейшем. 

Особенности детской обуви:

           Детская обувь должна охранять ногу от механических повреждений, обеспечивать благоприятный микроклимат стопы, соответствовать анатомическим и физиологическим особенностям стопы ребенка. Если при изготовлении верха допускается использование синтетических материалов, то внутренняя часть обязательно должна быть из натуральных материалов. 

           Обращайте внимание на подошву детских башмачков, чтобы она была достаточно эластична и гибка (стопе нужно давать возможность совершать те же движения, что и при ходьбе босиком). Вообще, родителям нужно давать ребенку, как можно больше бегать босиком (только таким образом хорошо укрепляются связки и мышцы ноги).

            Для правильной постановки стопы, следует выбирать ботиночки с крепким задником, плотно удерживающим пятку, предохраняющим ее от скольжения и выворачивания вбок.

              Оптимальная высота каблука 5-10 мм. Каблук искусственно повышает свод стопы, а, значит, увеличивает его рессорные свойства. К тому же он защищает пятку от ушибов и повышает износоустойчивость обуви.

             Носочная часть башмачка обязательно должна быть шире, чем пяточная. В области пальцев обувь должна быть просторной. Узкая обувь может привести к деформации стопы и нарушению кровообращения.

             Выбирая размер обуви своему ребенку, следует также помнить о том, что слишком просторная обувь, купленная на вырост, часто служит причиной образования потертостей на коже ноги. Основной показатель размера - длина стопы, которая определяется расстоянием между наиболее выступающей точкой пятки и концом самого длинного пальца. Единица измерения - 1 мм. Разница между номерами - 5 мм. Правилами предусматривается выпуск детской обуви трех видов полноты в пределах каждого размера.

             Не рекомендуется брать деткам обувь "в упор". Легкая и мягкая, она должна хорошо крепиться к ноге с помощью всевозможных застежек, ремешков, шнурков, позволяющих регулировать подъем башмачка. Лучше, если они выполнены из натуральных материалов, которые обеспечивают хорошую воздухопроницаемость и вентиляцию. То же касается и носочков.

          После прогулки необходимо обувь просушивать. При этом стельки обязательно вытаскивать, а ботиночки можно поставить рядом с источником тепла (ни в коем случае не на обогреватель или батарею).

Обувь для малыша следует покупать новую, а не брать у другого ребенка, который вырос из нее. Все это делается во избежание грибковых заболеваний стопы.

Выбирая детскую обувь 
Вам необходимо обращать внимание на следующие основные моменты:

Лучше покупать кожаную обувь с широкой носовой частью, регулируемыми застежками и маленьким каблуком; обращать внимание на полноту и размер обуви (между большим пальцем ноги и носком туфли должен оставаться зазор около 1 см);

Чтобы примерка обуви прошла правильно и эффективно, попросите ребенка походить в ней, причем одеть нужно оба новых ботинка.

Измерять длину стопы ребенка необходимо, по крайней мере, раз в три месяца.
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В детской и подростковой обуви должны быть учтены все факторы для здорового развития стопы. Для этого необходимо использовать гигиенические и высокотехнологические материалы. Здоровье и полноценное развитие стопы и ног состоит из двух основополагающих:
1- совпадение дизайна с анатомическими и физиологическим строением ноги.
2- качественные гигиенические материалы.
Современная обувь должна быть комфортной, практичной, красивой. На сегодняшний день стал актуальным термин «умная обувь», где применяются современные технологии, которые делают её эксплуатацию более эргономичной.
           В «умной обуви» большое внимание уделяется подошве. ORTOPEDIA использует подошву «антишок».
           Система подошвы антишок благодаря физическим свойствам материала, способна поглощать и мгновенно передавать давление из одного участка подошвы на другой.
            Эта система «работает» в зависимости от характера ходьбы, и сконструирована из нескольких деталей разных физических свойств, которые в целом и дают эффект поглощения ударов и колебаний в момент столкновения подошвы с земной поверхностью.
 

Традиционная антишоковая обувь состоит из следующих деталей:
- жесткий фундамент на каблучной части, который поглощает основной удар подошвы о земную поверхность.
- фрагмент гибкого материала, способный равномерно распределять силу удара по всей поверхности подошвы.
- для того, чтобы избежать давления во внутрь подошвы, часто используется нетрадиционная «косая форма каблука». В качестве фундамента подошвы используется высокотехнологичный материал Technogel на полиуретановой основе, не содержащий пластик и не выделяющий токсичных веществ. Именно этот материал используется в медицине и широко практикуется среди ортопедов мира. Был изобретен и запатентован немецкой компанией Bayer AG Leverkusen.[image: image2.jpg]



  Подошва изготовленная из этого материала обладает следующими качествами:
1 Поглащает влагу изнутри обуви.
2 Мгновенно распределяет импульсы по всей подошве.
3 Равномерно распределяет постоянное давление стопы.
4 Материал не токсичен и одобрен дерматологами.
5 Стабильно сохраняет форму в течении всего времени эксплуатации подошвы.
 

          Необходимо отметить, что в обуви ORTOPEDIA используется стелька с антибактериальными свойствами, которая выполняет несколько функций:
1-  Обеспечивает циркуляцию воздуха в обуви.
2-  Поглощает потоотделения и испаряет их при сушке обуви.
3-  Предотвращает возникновение бактерий.
      В наши дни для этих целей часто используют экологически чистый и безопасный активированный карбон, который предотвращает возникновение специфического запаха ног и возникновение бактерий и грибков.
  Стелька так же должна повторять рельеф стопы.
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ORTOPEDIA – это специальная ортопедическая обувь с высоким верхом, который плотно облегает стопу, особенно в верхней части пятки и голени. Во избежании дискомфорта в самой верхней части обуви должна быть так называемая – подушка голени. Для детской и подростковой обуви очень важно использовать жесткие формы в области пятки для, профилактики и лечения изгиба стопы вовнутрь (плоскостопие) и наружу (косолапость).
  В детской и подростковой обуви очень важно использование анатомически правильных форм в ходе ее изготовления.
  В носочной части обуви не должна зажимать или ограничивать в движении большой палец. В основной подошве обуви должна присутствовать гибкая влагопоглащающая стелька.
 
ВНИМАНИЕ!
              

          Во время ходьбы стопа имеет свойство изменяться по длине. Во время приобретения обуви необходимо учесть этот факт!
Предлагаем таблицу изменения роста детской ноги 
с учетом среднестатистического роста детской ноги:
С 1 года до 3-х лет
Изменение размера каждый месяц
С 3-х лет до 6-и лет
Каждые 2 месяца
С 6-и до 10-и лет
Каждые два-три месяца.
С 10-и до 12-и лет
Каждые три-четыре месяца.
 
Рекомендуется измерять вырост детской ноги каждый месяц.


