                            Церкариозы.

На территории Нижегородской области продолжает сохраняться теплая погода и купальный сезон продолжается. Нередко после купания появляются зудящие папулы, высыпания на коже, которые обычно связывают с укусами комаров и мошек. Однако опасность кроется в воде.
Церкариозы  - (шистосоматидные дерматиты, «зуд купальщиков») – паразитарные заболевания, вызываемые личинками (церкариями) ряда трематод семейства Шистосоматид.  Во взрослом состоянии они паразитируют у водоплавающих птиц (утиных, чайковых), промежуточными хозяевами являются моллюски. Человек не является специфическим хозяином, но церкарии способны проникать через кожные покровы  при купании, рыбалке и т.п. Церкарии вызывают механические поражения кожных покровов, оказывают токсическое и сенсибилизирующее воздействие, способствуют заносу вторичной инфекции.
Зонами повышенного риска заражения людей  церкариями  являются заросшие водной растительностью водоёмы (пруды, озёра, заводи), где имеются популяции моллюсков. Церкариозы – регистрируются с мая по октябрь
Клиника через 10 – 15 минут после проникновения в кожу церкариев появляется кожный зуд,  чуть позже появляется  сыпь, которая через 6-10 часов исчезает. При повторном заражении  явления дерматита выражены более остро - на коже образуются эритемы и красные папулы
Официальной статистики церкариозов в стране нет. 
Лечение проводится симптоматическое и местно-анастезирующее.

Профилактика.

В целях личной профилактики следует избегать загрязненных, заросших водоёмов

Использовать репелленты или приготовленные на их основе мази, кремы - они защитят от нападения личинок шистоматид в течение 1,5-2 часов

После контакта с водой необходимо тщательно вытереть кожу  жестким полотенцем или сухой тканью.

