11 сентября - Всероссийский день трезвости
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Алкоголь – это психоактивное вещество, вызывающее зависимость. В избыточном количестве он опасен для здоровья.
Злоупотребление алкогольными напитками – причина более чем 200 заболеваний и травм (ВОЗ).
С избыточным употреблением алкоголя связано множество смертей.
Как только человек с алкогольной зависимостью начинает вести трезвый образ жизни – состояние его здоровья улучшается, риск опасных заболеваний сердечно-сосудистой, пищеварительной, нервной систем, несчастных случаев и смерти снижается.
Человеку с алкогольной зависимостью нужна помощь!
В нашей стране ежегодно 11 сентября проводится Всероссийский день трезвости.
Первое празднование Дня трезвости состоялось более 100 лет назад, в 1911 году в Санкт-Петербурге, под лозунгом «В трезвости счастье народа». 
А 11 сентября 1913 года этот день стал официальным праздником.
На протяжении некоторого времени этой дате перестали уделять внимание, но с 2005 года традиция празднования Дня трезвости была возобновлена. В 2014 году празднику присвоили статус всероссийского.
По мнению организаторов праздника, в этот день любой человек должен внести свой, пусть даже самый малый, вклад в поддержание здорового образа жизни.
Основная цель проведения Дня трезвости –призыв общественности к борьбе с употреблением алкогольных напитков.
В этот день во многих городах России проводятся тематические акции, конференции, семинары, выставки и флешмобы, посвященные профилактике и избавлению от алкогольной и других видов зависимостей.
Злоупотребление алкоголем – это заболевание, которое легко диагностируется, но тяжело поддается лечению. 
Алкоголизм не может быть проблемой одного человека, он разрушает всё вокруг: взаимоотношения в семье, коллективе, где работает данный человек. Большинство тяжких преступлений совершаются в состоянии алкогольного опьянения, основными причинами гибели людей в ДТП, является вождение автомобиля в нетрезвом виде.
День трезвости – праздник, который следует проводить, сохраняя трезвость рассудка, радуясь возможности общения с близкими и стремясь сделать так, чтобы трезвость стала естественным состоянием каждый день в году.
Раньше в России хороший пример подавали трезвенники, которые старались минимизировать употребление спиртного (или вообще его не употреблять). В разные времена это были:
А. Пушкин,
Л. Толстой,
Н. Миклухо-Маклай,
К. Циолковский,
Ф. Достоевский,
И. Павлов,
[bookmark: _GoBack]К. Станиславский,
Н. Носов,
Н. Амосов,
Ю. Гагарин и другие.
Есть и в наше время среди известных людей те, кто исповедует трезвый образ жизни, и это отличный пример для населения!
Всероссийский день трезвости – возможность напомнить обществу о том, каким ценным является здоровье.
Отказ от употребления алкоголя – путь к сохранению и укреплению здоровья.
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