Всемирный День Чистых Рук

15 октября во всем мире отмечают Всемирный День Чистых Рук, призванный повысить уровень осведомленности населения о влиянии мытья рук на здоровье. 

Всемирный День Чистых Рук посвящен основам личной гигиены. Его главная цель – сделать мытье рук привычным действием, как дома, так и вне его.

Основная цель ежегодного Всемирного дня чистых рук, который проходит под девизом «Чистые руки спасают жизнь» - привлечь детей и взрослых к участию в изменении привычек, показать, как простое мытье рук водой с мылом помогает эффективно бороться с гепатитом и дизентерией, предотвратить острые респираторные заболевания (ОРЗ) и множество других заболеваний.

По данным ООН-ЮНИСЕФ острые респираторные и кишечные инфекции ежегодно становятся причиной гибели более 3,5 млн детей в возрасте до пяти лет. Мытье рук с мылом, при возвращении домой из общественных мест или после поездки в общественном транспорте, после посещения туалета и перед едой, позволяет снизить уровень диарейных заболеваний более чем на 40 процентов, а респираторных инфекций – почти на 25 процентов. «Болезнями грязных рук» называют холеру, пневмонию, гепатит А, грипп.


Как правильно мыть руки? 
1. Смочите руки водой и смажьте ладони мылом 
2. Вспеньте мыло и мыльте поверхности рук, пальцы, ладони, ногти в течение 10-15 секунд. 
3. Еще 10 секунд потратьте на их ополаскивание под струей воды. 
4. Не разбрызгивайте воду. 
5. Вытирать руки лучше одноразовым бумажным полотенцем. 
6. После мытья закрывайте кран бумажным полотенцем - перед мытьем его всегда касаются грязными руками. 
7. Выбрасывайте бумажное полотенце в мусорное ведро, не дотрагиваясь до него. 

Когда нужно мыть руки? 
· После посещения туалета 
· Перед приготовлением еды 
· Перед едой 
· После прикосновения к сырому мясу и рыбе 
· После очищения носа или чихания 
· После прикосновения к животным, даже собственным 
· После посещения общественных мест 
· После общественного транспорта; 
· После уборки дома 
· После ухода за больным 
· После контакта с вещами (выделениями) больного 
· До и после обработки раны 
· И просто, если руки грязные или давно не мытые.

С сожалением мы вынуждены признать, что зачастую люди пренебрегают личной гигиеной в общественных местах, объясняя это тем, что общественные туалеты плохо оборудованы и не отвечают санитарным нормам.

 
Исследование, посвященное вопросам гигиены, которое ежегодно проводит компания SCA, производитель бренда Торк, демонстрирует, насколько важны гигиенические решения в общественных туалетах.

Как показывает статистика, приведенная ниже, более 60% респондентов заявили, что в связи с плохой санитарной обстановкой, предпочитают не пользоваться общественными туалетами, точками общепита и бассейнами.

На вопрос, какое место вы отказались посещать в связи с плохими санитарными условиями, были получены следующие ответы:

общественный туалет - 47,9% 

душевые кабины при бассейнах и фитнес клубах - 24%

общественный транспорт - 10,1%

кафе, бары и рестораны - 12,1%

кинотеатры, концерты и подобные массовые мероприятия - 4,9%

предпочитают не есть в гостях -  6,7%

отказались пойти в школу или на работу - 3% 

Вне дома наши потребности в гигиене выходят на первый план. Мы передвигаемся в общественном транспорте, едим руками в ресторанах быстрого обслуживания, в течение рабочего дня нам приходится пожимать десятки рук. Именно в такие моменты особенно важно иметь возможность помыть руки с мылом и вытереть их насухо одноразовым полотенцем. 

Понимание потребностей рынка и тенденций в рамках личной гигиены – это главная задача SCA,  как производителя гигиенической продукции. В современном мире нам как никогда много приходится бывать вне дома в окружении огромного числа людей. В таких условиях распространение бактерий и вирусов приобрело неслыханные ранее масштабы, в десятки раз преумножив для нас значение гигиены.

Именно поэтому Всемирный День Чистых Рук так важен для нас. На каждом, кто работает в области гигиены, лежит ответственность по повышению стандартов гигиены и сохранению здоровья людей. Проведенное исследование показало, что одним из важнейших средств на пути к этому служит улучшение стандартов гигиены в общественных местах и общественных туалетах. Со своей стороны компания SCA и дальше будет устанавливать инновационные и безопасные решения Торк в общественных местах и объяснять людям, что лучший и самый простой способ сохранить здоровье - это чаще мыть руки и пользоваться одноразовым бумажным полотенцем.

