ВИЧ и COVID-19
[image: https://admin.cgon.ru/storage/wPledVg4iMDoWKQ6VP7PNTh0aOuBMncG9SdhcDPv.png]
Как защититься от COVID-19 людям с ВИЧ-инфекцией? Точно также, как и людям без неё. Подробности в нашей статье.
Специалистами установлено, что наличие ВИЧ-инфекции не требует специальных мер предосторожности в отношении коронавирусной инфекции.
Людям с ВИЧ нужно соблюдать стандартные меры профилактики COVID-19.
[bookmark: _GoBack]Знать это особенно важно, учитывая, что только в нашей стране людей, живущих с ВИЧ, более 1 миллиона. Итак, вспомним еще раз. Необходимо соблюдать социальную дистанцию, использовать защитные маски, избегать прикосновений к лицу, следить за гигиеной рук и правильно их мыть. По возможности нужно ограничить поездки в общественном транспорте и посещение многолюдных мест. При появлении симптомов ОРВИ - как можно быстрее обратиться к врачу.
А как же вакцинация? Можно ли людям, живущим с ВИЧ, делать прививки от коронавируса? Можно и нужно!
Вакцинироваться для ВИЧ-положительного человека так же важно, как и получать специфическую антиретровирусную терапию. В России вакцинация признана важнейшей мерой обеспечения защиты пациентов с ВИЧ от коронавирусной инфекции. Вакцины от COVID-19 не содержат живых компонентов вируса, поэтому они не способны вызвать заболевание. 
Вакцинация против коронавирусной инфекции для людей с ВИЧ показана и безопасна.
В России сейчас идет активный рост числа заражений, а это значит, что почти каждому жителю нашей страны придется переболеть или вакцинироваться. Вероятность осложнений после прививки намного меньше, чем от COVID-19. 
Берегите себя и будьте здоровы!
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