Профилактика энтеровирусной инфекции

Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) представляют собой группу острых инфекционных заболеваний вирусной этиологии, вызываемые различными представителями энтеровирусов.

Наибольшее количество случаев энтеровирусной инфекцией, как правило, наблюдается в летние и осенние месяцы года. Однако заболевание энтеровирусной инфекцией может возникнуть в любое время года.

Энтеровирусы отличаются высокой устойчивостью во внешней среде и длительное время могут сохраняться в сточных водах, плавательных бассейнах, открытых водоемах, на предметах обихода, продуктах питания (молоко, фрукты, овощи).

Как происходит заражение
Источником инфекции является больной человек или носитель вируса. Особенно опасны бессимптомные носители заболевания.

Основной механизм передачи возбудителя - фекально-оральный, он реализуется водным, пищевым и контактно-бытовым путями. Возможна передача инфекции воздушно-капельным и пылевым путями.

Взрослым следует не только следить за профилактикой болезни у детей, но и знать, как не заболеть серозным менингитом самим. Дело в том, что наиболее частый источник заболевания – кто-то из зараженных родственников. Взрослые переносят болезнь буквально «на ногах», не испытывая, помимо сильных головных болей, других дискомфортных симптомов. А вот дети болеют по-настоящему – с лихорадкой и сильной интоксикацией. Вот основные пути заражения серозным менингитом:

· люди, являющиеся переносчиками вирусов;

· природные водоемы с застойной водой;

· немытые или плохо мытые овощи и фрукты;

· животные.

Долгое время считалось, что единственный источник вируса – вода. Это связывали с резким скачком числа зарегистрированных случаев серозного менингита во время купального сезона. Дети обычно плохо плавают и склонны глотать воду. Кишечная палочка и энтеровирусы, попадая в организм, провоцируют не только проблемы с ЖКТ, но и вирусный менингит. 

Энтеровирусная инфекция характеризуется быстрым распространением среди населения. Заразиться можно при несоблюдении правил личной гигиены (через грязные руки), при употреблении зараженной воды или пищи, а также при непосредственном контакте с зараженными предметами.

Инкубационный период составляет в среднем - от 1 до 10 дней. Для заражения не требуется большое количество вируса. Именно с этим связана большая распространенность этой инфекции, особенно среди детей и других людей, имеющих низкий иммунитет. Преимущественно болеют дети младшего и школьного возраста.

Как проявляется инфекция
Энтеровирусная инфекция характеризуются многообразием клинических проявлений и множественными поражениями органов и систем: серозный менингит, менингоэнцефалит, геморрагический конъюнктивит, гастроэнтерит, заболевания с респираторным синдромом и другие. Наибольшую опасность представляют тяжелые клинические формы с поражением нервной системы (менингиты, энцефалиты, менингоэнцефалиты, миелиты).

Заболевание начинается остро с подъема температуры тела до 39-40 градусов. Появляется сильная головная боль, головокружение, рвота, иногда боли в животе, спине, судорожный синдром, изъязвления на слизистых в полости рта, высыпания на лице, конечностях, возможны не резко выраженные катаральные проявления со стороны ротоглотки, верхних дыхательных путей, расстройство желудочно-кишечного тракта.

Серозный менингит является наиболее типичной и тяжелой формой энтеровирусной инфекции. Особенностями проявления являются распирающая головная боль с локализацией в лобно-височной, реже затылочной области и рвота, не связанная с приемом пищи и не приносящая больному облегчения.

Серозный менингит у детей встречается чаще, чем у взрослых, из-за более низкого иммунитета. Это заболевание вирусной этиологии, потому оно менее опасно, чем гнойный менингит – воспаление серозной оболочки мозга происходит из-за скопления лимфы, а не чужеродных бактерий. Профилактика серозного менингита у детей позволяет свести риск заражения к минимуму.
Как предупредить заболевание
Чтобы свести риск заражения энтеровирусной инфекцией до минимума, рекомендуем придерживаться следующих правил:

· Выбирайте для отдыха с детьми лишь водоемы, разрешенными для купания. Следите за тем, чтобы вода не попадала в рот ребенка. После каждого купания вытирайте руки и лицо малыша влажными салфетками – дети часто суют руки в рот при еде и во время игр.

· Оберегайте своих детей от купания в фонтанах, в надувных бассейнах (модулях), используемых в игровых аттракционах

· Тщательно мойте фрукты и овощи водой гарантированного качества. 

· Употребляйте для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в фабричной расфасовке. Избегайте использования для питья воды из случайных водоисточников - колодцев, фонтанов, ключей, озер, рек и т.д.

· Не допускайте контакта ребенка с больными. При ухудшении собственного самочувствия постарайтесь отдалиться от малыша.

· Пользуйтесь индивидуальной посудой, держите в чистоте детские соски, предметы ухода за детьми. Мойте детскую посуду не только после еды, но и перед использованием. Раз в неделю мойте все игрушки малыша. Вовремя меняйте постельное белье и стирайте одежду.

· Соблюдайте элементарные правила личной гигиены, мойте руки перед едой, после туалета, перед приготовлением пищи. Научите ребенка мыть руки каждый раз после посещения улицы, игр с домашними животными и перед едой. Даже если речь идет о небольшом перекусе, вроде печенья, или яблока.
· Ограничьте контакты детей раннего возраста, сократите время пребывания в местах массового скопления людей и в общественном транспорте.

· При формировании детских коллективов в начале учебного года особо важно помнить, что ваш ребенок может не только заболеть, но и быть источником болезни для других детей, поэтому с признаками инфекционного заболевания, даже в самой легкой форме, нельзя допускать детей до учебно-воспитательного процесса.

· Укрепляйте детский иммунитет с помощью закаливаний и рациона, обогащенного витаминами. Особенно хороши для профилактики серозного менингита витамины группы В.

К сожалению, прививки от серозного менингита детям, как и взрослым, не проводят. Это связано с тем, что спровоцировать болезнь может бесчисленное количество вирусов, получить иммунитет к каждому из которых просто невозможно. Если хотите подстраховаться с помощью аптечных средств, купите ребенку качественный поливитаминный комплекс. Хорошую службу может сослужить и дезинфицирующее средство для рук в кармане.

Симптомы болезни у разных детей могут проявляться по-разному, поэтому без помощи врача не обойтись. 

При появлении признаков заболевания необходимо срочно изолировать больного, т.к. он является источником заражения для окружающих, и обратиться за медицинской помощью (вызвать врача на дом).

При лечении лёгких форм ЭВИ на дому, заболевшему нужно выделить отдельную столовую посуду, по возможности отдельную комнату, где проводить проветривание и ежедневную влажную уборку с использованием дезсредств. Если в семье несколько детей необходимо по возможности разобщить больных и здоровых детей.

Особую осторожность необходимо проявлять в период зарубежных поездок. Неблагополучная ситуация по ЭВИ сложилась в странах Юго-Восточной Азии, Турции, Китае.

