Осторожно! Растения могут быть ядовитыми
[bookmark: _GoBack][image: http://cgon.rospotrebnadzor.ru/upload/medialibrary/130/130635f150c72093f876c84e657a4729.png]Время, проводимое на улице, приносит большую пользу для здоровья. Особенно, когда глаз радуют красивейшие растения, к которым хочется прикоснуться. Правда, встреча с некоторыми растениями может испортить не только прогулку, но и здоровье. Ядовитые растения не имеют отличительнаых особенностей. Было бы удобнее, если бы они были ярко красными. Но нет. Мы хотим помочь вам обезопасить себя и детей, ведь дети особенно любопытны к растениям. Ядовитые растения в зависимости от вида могут оказывать токсическое воздействие на пищеварительную, нервную системы, на сердце и кожу.
Растения, воздействующие на кожу, вызывают сыпь, зуд и припухлость при соприкосновении с ними. Одно из серьезных поражений кожи - ожоги после контакта с борщевиком Сосновского. [image: http://cgon.rospotrebnadzor.ru/upload/medialibrary/fbe/fbee8eee1b1225a841f2f9fa4d97befc.png]Контакт с соком гигантского борщевика может вызвать волдыри, ожоги и даже рубцы. Ожоги появляются в течение четырёх суток после попадания сока борщевика и взаимодействия его с ультрафиолетовыми лучами. При попадании сока в глаза, человек может потерять зрение. Менее опасные, но довольно неприятные ожоги крапивой. Листья и молодые стебли этого растения имеют острые волоски, внутри которых содержится муравьиная кислота. При прикосновении эти игольчатые волоски надламываются, впиваются в кожу и впрыскивают в кислоту, вызывая жжение и зуд.
Растения, оказывающие токсическое воздействие на сердце
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Все части растения потенциально токсичны. Наиболее распространенными последствиями проглатывания этого растения являются боль в животе, нарушение зрения, замедленный и нерегулярный пульс, а в тяжелых случаях, судороги, рвота и диарея, аритмия и даже смерть. Токсичность ландыша высокая, отравление трудно поддается лечению.


Наперстянка
[image: http://cgon.rospotrebnadzor.ru/upload/medialibrary/fd7/fd74ac504b530d50120ba3c5d3685cf7.png][image: http://cgon.rospotrebnadzor.ru/upload/medialibrary/484/48496380b9a381128fff2b9759505145.png]Ее также называют ядовитой красавицей. Как и у ландыша, все части растения ядовитые. Гликозиды дигиталис и дигитоксин, содержащиеся в растении, сильнейшие сердечно-сосудистые яды, еще они обладают местным раздражающим действием. При отравлении наперстянкой может произойти остановка сердца. Из других симптомов - боль в животе, диарея, тошнота, рвота, головная боль, замедление пульса, головокружение, одышка, цианоз, судороги, делирий и галлюцинации.
Вороний глаз
Ягода растения похожа на чернику. В отличие от черники ягода на растении одна. Ягоды поражают сердечно-сосудистую систему, корневище вызывает рвоту, а листья поражают нервную систему.
Бругмансия (трубы ангела)
[image: http://cgon.rospotrebnadzor.ru/upload/medialibrary/37a/37ad3d9b73b89f197fe41d8679589d22.png]Семена, цветы и нектар очень ядовиты. Отравление этим ядом может вызвать спутанность сознания, учащение сердцебиения, головные боли, зрительные и слуховые галлюцинации, расширение и даже летальный исход.
Будьте внимательны
· Узнайте какие растения ядовитые.
· Употребляйте в пищу только те ягоды и растения, о которых знаете точно, что они не ядовитые.
· Одевайтесь правильно. Собираясь в лес, наденьте закрытую одежду. Она защитит вас не только от клещей, но и от контакта с растениями.
· Мойте руки. На них может остаться сок ядовитого растения.
· Не сжигайте неизвестные растения: сжигание растения поможет избавиться от него, но дым может содержать ядовитые соединения. Вдыхание паров от ядовитых растений может быть очень опасным.
· Не плетите венки, украшения из неизвестных вам растений, вы можете случайно проконтактировать с ядовитым растением.
· Не убирайте самостоятельно борщевик, обратитесь в специальные компании.
Уважаемые родители! Обеспечьте безопасность детей, не выращивайте ядовитые растения на своём участке. Следите, чтобы дети не трогали, а уж тем более, не пробовали на вкус незнакомые ягоды и растения.
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