Гидроксихлорохин и профилактика новой коронавирусной инфекции

Президент США Дональд Трамп объявил, что ежедневно принимает гидроксихлорохин, чтобы защитить себя от коронавируса.

Антималярийный препарат упоминается как возможный препарат против коронавируса, но в настоящее время отсутствуют исследования, подтверждающие его эффективность при лечении новой коронавирусной инфекции. При этом многие ученые предупреждают об опасных побочных эффектах гидроксихлорохина, особенно неблагоприятно он влияет на сердце.

Является ли на самом деле гидроксихлорохин «чудодейственным лекарством» для новой коронавирусной инфекции?


Гидроксихлорохин - популярное (в основном из-за дешевизны) лекарство, которое используется с 1930-х годов для лечения широкого спектра заболеваний, таких как малярия, ревматоидный артрит, ювенильный ревматоидный артрит; красная волчанка (системная и дискоидная); фотодерматит.

Препарат имеет серьезные побочные эффекты. Он может вызывать анемия, лейкопению, тромбоцитопению, крапивницу, бронхоспазм, головную боль, нечеткость зрения и ретинопатию, макулопатию и макулярную дегенерацию, шум в ушах и потерю слуха, боль в животе, тошноту, диарею и рвоту, кожную сыпь, сенсорно-моторные нарушения, миопатию скелетных мышц или нейромиопатию.

Однако наиболее опасными для больных новой коронавирусной инфекцией являются осложнения, вызываемые гидроксихлорохином со стороны сердечно-сосудистой системы, а именно нарушения сердечного ритма и кардиомиопатия.

Учитывая, что сердце у людей, больных COVID-19 уже страдает, оно может просто не справиться с дополнительной нагрузкой. Именно поэтому FDA, организация, контролирующая качество продуктов и медикаментов в США, разрешает использование данного препарата только в контексте клинических исследований или в условиях больницы, в случае крайней необходимости.

Таким образом, гидроксихлорохин не должен рассматриваться как средство, которое возможно использовать для предотвращения заражения вирусом SARS-CoV-2.

К сожалению, нередко люди готовы купить практически любые лекарственные средства после того, как они увидят какую-либо информацию о них по телевизору, или прочитают в СМИ, социальных сетях. Особенно актуально это становиться сейчас, в период пандемии.

Но любое лекарство может быть опасным. Не занимайтесь самолечением, обязательно обратитесь к своему врачу.

Помните, лучшим способом профилактики новой коронавирусной инфекции является минимизация своих контактов, соблюдение социальной дистанции, использование маски в местах скопления людей, других средств индивидуальной защиты и регулярное мытье рук.

