Гаджет — источник инфекции
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Новая коронавирусная инфекция внесла коррективы в жизнь многих. Мы стали чаще мыть руки с мылом, тщательнее соблюдать правила личной гигиены, соблюдать дистанцию, носить с собой бутылочку антисептика.
Соблюдение правил личной гигиены — это важно.
Ещё один важный пункт гигиены – содержание наших гаджетов в чистоте.
Мы постоянно контактируем с мобильными телефонами, планшетами, ноутбуками. И именно поверхности этих устройств многие забывают обрабатывать. Мы приходим с улицы с телефоном, мы научились расплачиваться с помощью телефона в магазине. Проходя рамку металлоискателя, мы кладём телефон на поверхность около неё. Многие не расстаются с телефоном даже в туалетной комнате.
Поверхность наших устройств - один из важнейших факторов передачи любой инфекции.
[image: https://admin.cgon.ru/storage/upload/medialibrary/99af49bedfe45f620a8f52f13b45f34c.png]Исследования подтвердили высокую степень загрязнения гаджетов микроорганизмами, некоторые из которых являются патогенными микроорганизмами для человека. До процесса дезинфекции на поверхностях мобильных телефонов и компьютерных клавиатурах чаще всего определялись стафилококки, а представители семейства Enterobacteriaceae были в изобилии. Потенциально патогенные виды были представлены золотистым стафилококком.
Что было найдено на поверхностях гаджетов через 5 минут после дезинфекции? Спустя 5 минут после обработки и последующий расчет уменьшения загрязнения показали, что простое протирание антибактериальной влажной салфеткой приводило к значительному уменьшению микробного загрязнения поверхностей с эффектом от 36,8 до 100%.
Мобильные телефоны также тесно связаны с внутрибольничными инфекциями, они могут выступать в качестве мобильного резервуара для микробных патогенов. Пациенты, родственники больных, медицинские работники постоянно используют телефоны, а поверхности телефона — это одна из сред, где больничные (внутрибольничные) инфекции наиболее распространены. Одно из исследований показало, что патогенные бактерии присутствуют примерно на 40% мобильных телефонов, принадлежащих пациентам в больнице, и примерно на 20% мобильных телефонов, принадлежащих персоналу больницы.
Прикасаясь к поверхности этих устройств, а затем касаясь лица, слизистых, глаз, мы становимся обладателями любых патогенов.
Напомним, что основной путь передачи новой коронавирусной инфекции- воздушно-капельный. Но даже если в последнее время на вас никто не чихал, вы все равно можете проконтактировать с вирусом, прикоснувшись к таким поверхностям, как поручни в транспорте.
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Коронавирус COVID-19 может выживать до двух-трех дней на пластике, поверхностях из нержавеющей стали.
Поверхности этих устройств необходимо регулярно обрабатывать для поддержания гигиены.
Как же очистить устройства?
Очищаем смартфоны и мобильные телефоны.
Для того чтобы очистить поверхности этих устройств, в первую очередь необходимо снять чехол и отсоединить провода, если таковой имеется. Чехол тоже придётся обработать.
Для очистки можно воспользоваться дезинфицирующей салфеткой или влажной тряпочкой, смоченной дезинфицирующим средством. Многие вирусы имеют жировую оболочку, которую разрушить возможно только при помощи спирта или мыла.
Не нужно намыливать телефон, если он не влагонепроницаемый, достаточно протереть все доступные места, не заливая разъемы для кабеля, наушников, отверстия динамика, микрофона.
Наиболее простой способ дезинфекции телефона - дезинфицирующие салфетки.
Принцип очищения поверхностей ноутбука очень похож на чистку телефона; начните с сухой безворсовой ткани для удаления видимых частиц пыли и переходите к слегка увлажненной ткани для экрана.
Как часто?
В зависимости от интенсивности использования устройств, от характера использования, вы можете сами регулировать кратность очищения.
Мобильные устройства лучше очищать ежедневно.
В условиях распространения инфекции, при посещении мест, где есть риск заразиться, обрабатывайте телефоны около 3 раз в день.
Периодическая очистка мобильных телефонов с помощью дезинфицирующих средств или моющих средств для рук, а также частое мытье рук поощряются как средство сокращения любой потенциальной передачи заболевания. Клавиатуры можно безопасно и успешно обеззараживать дезинфицирующими средствами, такими как салфетки на основе фенола с щелочными моющими средствами или 70% изопропилового спирта.
Рекомендуется мыть руки после работы с ноутбуком или мобильным телефоном. Мытье рук с мылом не менее 20 секунд поможет предотвратить распространение вируса.
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Регулярное мытьё рук, использование гаджетов только в случае необходимости, минимизирует количество прикосновений к их поверхностям, способствует снижению риска распространения инфекции.
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