Скоро грипп!

           В последние годы  в Нижегородской области стабильно сохраняется высокий уровень заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ)  и гриппом. 

За 7 месяцев 2013 года в области зарегистрировано более 563 тысяч случаев заболевания гриппом и ОРВИ (что в 1,3 раза больше, чем за аналогичный период 2012 года) и более 13 тысяч   пневмоний (что в 1,6 раза больше, чем за аналогичный период 2012 года). Зарегистрировано 9 случаев лабораторно подтвержденных летальных исходов от заболевания гриппом, 53 –от пневмоний.  

В 2013 году  за 6 недель эпидемического подъема заболеваемости ОРВИ и гриппом обратилось за медицинской помощью 224 556 человек, что составило 7% населения области. Пик заболеваемости зарегистрирован в период с 11.02.13  по 17.02.13, когда  максимальный показатель заболеваемости за неделю составил 137 случаев на 10 тыс. населения с превышением эпидемического порога   в 1,8 раз. В  эпидемический процесс были вовлечены все возрастные группы населения.  Наибольшее число заболевших регистрировалось среди детей дошкольного возраста (3-6 лет), при этом заболеваемость организованных более чем в 2 раза превышала  заболеваемость неорганизованных детей. 

Наиболее высокий уровень заболеваемости регистрировался в Семеновском, Борском  районах области и городе Нижнем Новгороде. 

В связи с регистрацией групповой заболеваемости в организованных детских и подростковых учреждениях было полностью закрыто 546 школ, 5 учреждений среднего профессионального образования и 55 дошкольных учреждений (ДОУ). Частично приостанавливался учебный (воспитательный) процесс в 1177 классах 426 школ, в 315 группах 199 ДОУ. В целом по области  отменено 83 массовых мероприятия с участием детей и подростков. 

В период эпидемического подъема циркулировали три вируса гриппа А1 (высокопатогенный), А3, В и респираторные вирусы (риновирус, аденовирус, РС-вирусы и другие).

В сравнении с эпидемическими подъемами гриппа прошлых лет эпидемия в 2013 году характеризовалась умеренной интенсивностью, чему способствовала широкая кампания по иммунизации населения против гриппа и проведение активных противоэпидемических мероприятий в детских организованных коллективах.

Вместе с тем, несмотря на рост охвата прививками против гриппа населения области  (в 2010 году  вакцинировано 16 процентов населения, в 2011 году – 19 процентов, в 2012 - 20 процентов), показатель  привитости остается ниже среднего показателя по Российской Федерации (2010 год – 24 процента, 2011 и 2012 год - 26 процентов). 

Вновь обращаем внимание населения и руководителей предприятий, что единственной надежной защитой от гриппа остается вакцинация.

В связи со сменой состава вакцин и непродолжительным иммунитетом (6-12 месяцев) как после прививки, так и после перенесенного заболевания вакцинацию необходимо проводить ежегодно. 

Всемирная организация здравоохранения на сезон 2013-2014г.г. рекомендовала следующий штаммовый состав противогриппозных вакцин:

- A/California/7/2009(H1N1) – высокопатогенный
- A/Victoria/361/2011 (H3N2)

- B/Massachusetts/2/2012 (линия Ямагата)

По сравнению с вакцинами сезона 2012-2013г.г. измен рекомендованный штамм гриппа В. 

Начало эпидемии 2013-2014гг. прогнозируется на январь-февраль 2014 года, поэтому еще достаточно времени, чтобы обдуманно подойти к вопросу профилактики гриппа и своевременно привить себя и своих детей.  

Работодателю необходимо знать, что вакцинация против гриппа является достаточно надежным способом защиты коллектива, при условии вакцинации не менее 80 процентов сотрудников. Не секрет, что заболеваемость гриппом ведет к  существенным экономическим потерям из-за:

- отсутствия работников по причине болезни  более 7 дней, а в случае осложнений – до 21 дня и более,

- отсутствия работников  по уходу  за  детьми  – 7 – 21 день и больше, 

- увеличения частоты уходов работников  на больничные листы  вследствие отстроченных осложнений после перенесенных респираторных инфекций (неврологических, сосудистых, гормональных и др. расстройств),

- снижение работоспособности у сотрудников  после выхода с больничного листа.

Доказанная эффективность иммунизации против гриппа составляет не менее 23 рублей на каждый рубль,  вложенный в вакцинацию.

 Родителям необходимо помнить, что  ежегодно регистрируются случаи летальных исходов от гриппа среди не привитых детей.  Высокой группой риска являются дети, посещающие организованные детские коллективы (детские сады, школы, развивающие центры, детские бассейны, центры дополнительного образования, спортивные секции). Вакцинация позволяет в 80-90 процентах случаев  предотвратить заболевание, а в остальных случаях  избежать смертельных исходов,  серьезных  осложнений  (пневмонии, менингиты, энцефалиты, бронхиты, отиты, воспаления мышц, воспаление стенок сердца) и  существенно снизить тяжесть и длительность заболевания.

 В рамках  Национального календаря профилактических прививок (на бесплатной основе) в поликлиниках по месту жительства, учебы, работы прививаются против гриппа вакцинами «Гриппол плюс» и «Гриппол» (производство Россия) следующие группы населения:

- дети с 6 месяцев до 17 лет

- студенты

-  лица старше 60 лет

- лица, по роду профессии имеющим высокий риск заболевания гриппом: медицинские работники, работники образования, транспорта, сферы обслуживания и др.

Остальные лица, в том числе и, желающие, привиться другими вакцинами, могут вакцинироваться (на платной основе) * в следующих  медицинских вакцинальных центрах города Н.Новгорода. 

	Название МЦ
	адрес
	район
	Контактный телефон
	Обслуживаемый контингент

	МЦ Данко
	ул. Максима Горького
	Нижегородский
	4329588
	дети, взрослые

	МЦ Данко
	ул.Гордеевская, д.36а
	Канавинский
	2151038
	дети, взрослые

	 Неомед
	ул.Большая Печерская, д.26
	Нижегородский
	4366612, 4352509, 4352539
	дети

	МЦ Александрия
	ул. Малая Покровская, 2а
	Нижегородский
	4335222
	взрослые

	Персона
	ул.Большая Печерская, д.26
	Нижегородский
	4370888
	взрослые

	Персона «Детство»
	ул. Грузинская, д. 16
	Нижегородский
	4334520

4332045
	дети

	Альфа-Центр Здоровья 

	ул. Максима Горького, д. 48/50.
	Нижегородский
	433 7777
	дети, взрослые

	Академия -Vip
	ул.Студеная, 57
	Нижегородский
	4397777,

4397717
	дети

	Любимый доктор  
	Гребешковский Откос, 9-a
	Нижегородский
	4331873, 4153144
	дети, взрослые

	Нижегородская детская областная больница
	ул. Ванеева,11 

	Советский
	4671453
	дети

	Тонус


	ул. Ижорская, д. 50/2
	Советский
	438-38-00, 438-33-77
	взрослые

	Тонус Кроха
	ул. Ванеева, д.4
	Советский
	
	дети

	МЦ Александрия
	пр. Гагарина, 50
	Приокский
	4650007
	дети

	Добрый доктор
	пр.Ленина,34
	Ленинский
	2505060, 2520274
	дети, взрослые

	Нижегородский центр вакцинации
	ул. Плотникова, д.3
	Автозаводский
	2109240
	дети, взрослые

	Ваш доктор
	пр-т Ильича, д. 25
	Автозаводский
	2598959

2598989
	дети

	Тонус Кроха
	ул.Коминтерна, д.139
	Сормовский
	411-11-77
	дети


*Допускается самостоятельная закупка вакцины против гриппа предприятиями, но при условии заключения договора на получение, хранение  вакцины  и  проведение прививок работникам  с медицинской организацией, имеющей  лицензию на право проведения профилактических прививок.  

