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09.09.2016 г.

По инициативе Международной ассоциации по предотвращению самоубийств и Всемирной организации здравоохранения, начиная с 2003 года, ежегодно 10 сентября отмечается Всемирный день предотвращения самоубийств (World Suicide Prevention Day), тема которого в 2016 году –«Объединяйтесь. Общайтесь открыто. Заботьтесь друг о друге» («Connect. Communicate. Care»). Эти слова лежат в основе профилактики самоубийств.

По данным Всемирной организации здравоохранения ежегодно более 800 000 человек кончают жизнь самоубийством, в 25 раз больше людей предпринимают попытки самоубийства. Это означает, что трагедия затрагивает большое количество людей, которые потеряли близких в результате самоубийства или были близки к тому, чтобы свести счеты с собственной жизнью.

Решающее значение в деле предотвращения самоубийств отводится следующим принципам: поддержка людей, потерявших близких в результате самоубийства, помощь тем, кто находится на грани самоубийства и самостоятельно не может разобраться в сложном переплетении событий и обстоятельств, проявление к ним милосердия и сочувствия.

Открытое общение и обсуждение проблемы самоубийства способны развеять мифы и уменьшить стигму, окружающую его. Но необходимо проявлять осторожность особенно при размещении сообщений о случаях самоубийства в средствах массовой информации, так как разные группы лиц могут по-разному интерпретировать эту информацию. Таким образом, СМИ играют важную роль в предотвращении самоубийств.

В 2016 г. Роспотребнадзором с привлечением квалифицированных экспертов в области суицидологи и информационной безопасности разработаны «Рекомендации по распространению в СМИ информации о случаях самоубийства», которые были рекомендованы представителям профессионального журналистского сообщества к использованию при подготовке материалов (новостей, статей, выпусков ТВ передач и других) на тему самоубийства.

За период с 1 ноября 2012 г. по 1 сентября 2016 г. Роспотребнадзором  проведена экспертиза более 11 000 ссылок на страницы сайтов в информационно-коммуникационной сети «Интернет» на предмет наличия информации о способах совершения самоубийства, а также призывов к его осуществлению, из них в 98% случаев были приняты решения о наличии на страницах сайтов информации, запрещенной к распространению в Российской Федерации.

Налажено конструктивное взаимодействие с представителями правоохранительных органов по оперативному обмену информацией о сообществах и группах, пропагандирующих суицидальное поведение среди детей и подростков в информационно-коммуникационной сети «Интернет».

В преддверии Всемирного дня предотвращения самоубийств Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека обращается к населению, ко всем заинтересованным органам и организациям, представителям средств массовой информации объединить усилия для достижения общей цели предотвращения самоубийств.

