Советы покупателям
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Перед тем как совершить покупку определитесь для себя какой суммой вы располагаете? Что вы хотели бы купить сапоги, ботильоны, туфли или босоножки? Для каких целей вы покупаете обувь - для хождения на работе, для повседневной носки или для праздничных выходов? Какую вы бы хотели выбрать модель - есть ли она у вас на примете или вы готовы купить то, что понравится? [image: image2.jpg]


Кроме того, вы должны знать из каких материалов вы хотите носить обувь.

Натуральные материалы (кожа) обладают высокими гигиеническими свойствами, хорошей впитываемостью, они экологичны по своей природе. Обувь из искусственных материалов может быть гораздо ярче, красивее. Из нее сейчас производится множество молодежных коллекций. Искусственная обувь обладает значительно худшими гигиеническими свойствами, чем натуральная. Однако, искусственная обувь значительно дешевле.

Что вы должны знать о подошве? Подошва может быть кожаной. Кожаную подошву обычно делают для классической или так называемой офисной обуви. Модели этой обуви как правило очень красивые. Эта обувь изготавливается для эксплуатации в помещении. Кожаные подошвы обладают хорошей эластичностью, но недостаточно [image: image3.jpg]


прочные для хождения по асфальту, тем более в сырую погоду. Если вы решили использовать такую обувь для повседневной носки, то зайдите в мастерскую и сделайте на подошву профилактику, это повысит долговечность вашей покупки.

Подошва может быть комбинированной с частичным применением искусственных полимеров или полностью из [image: image4.jpg]


искусственных полимеров, применяемых для изготовления подошв, например - эластомер, термоэластопласт (ТЭП), трампорент. Эти материалы обладают высокой надежностью, прочностью, эластичностью и долговечностью. Они позволят вам длительное время без особых проблем использовать купленный товар.

Прежде чем приступить к выбору конкретной пары хотим посоветовать - покупайте обувь в солидных салонах города, где вам обеспечат возможность нормального выбора, а при необходимости дадут квалифицированную консультацию.

Как выбирать обувь?
Порой даже специалист не может визуально оценить ту или иную пару, ибо только специальная экспертиза в состоянии определить, из чего изготовлены ее ключевые элементы: задник, подносок, супинатор. Такие скрытые дефекты практически исключены при покупке в магазине, где изготовитель обычно известен, а значит - досягаем.

Лучший материал для шитья обуви, разумеется - натуральная кожа. Но сегодня, [image: image5.jpg]


благодаря современным технологиям, отличить ее от синтетической очень сложно, разве что при внимательном рассмотрении на срезе. Покупая на рынке пару с тщательно заделанными краями, обратите внимание на цену. Если она достаточно высока - значит, обувь наверняка хорошая. Ни в коем случае нельзя проверять качество обуви, как советуют некоторые "специалисты", пробуя ее на изгиб, "чтобы носок касался пятки". Хороший башмак должен держать форму и слегка гнуться лишь в пучковой части, где происходит изгиб стопы при ходьбе.
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Применяемый в обувной промышленности клей при соблюдении технологии способен держать настолько прочно, что прошивка не нужна. Наоборот, используемые бракоделами дешевые клеи, даже укрепленные прошивкой хлопчатобумажными нитями, не гарантируют, что туфли не развалятся через пару недель. Обувь из синтетической кожи тоже имеет право на жизнь. Однако зимние сапоги из нее лучше не покупать. А вот ремешковая обувь, особенно для детей, из такого материала даже предпочтительнее. Особенно если подкладка натуральная.

Дети быстро растут, и лучше купить на лето за те же деньги 2-3 пары по размеру, чем одну - на вырост, зато кожаную. Солидная обувь должна продаваться в коробке со всеми атрибутами фирмы. Уважающий себя изготовитель не пожалеет на это денег. Конечно же, не надо забывать ухаживать за обувью, это существенно продлит ее жизнь.

Как выбрать зимнюю обувь
· Если вы не знаете, как выбрать зимнюю обувь, наши советы должны помочь вам в[image: image7.jpg]


 этом. Мы постарались кратко изложить основные способы оценить качество изделия, и рекомендации по его выбору. 

· Есть несколько рекомендаций, которых следует придерживаться при решении вопроса о том, как выбрать зимнюю обувь. Начинать осмотр надо с носка и пятки. У качественной обуви обязательно есть каркасные детали: задник, подносок, жесткая стелька, которые придают изделию устойчивую форму. 

· После надавливания они должны восстанавливаться. Края подноска и задника не должны прощупываться через верх обуви и выступать внутрь. 

· Задаваясь вопросам, как выбрать зимнюю обувь, не следует забывать также о стоимости этой покупки. Специалисты утверждают, что хорошая зимняя обувь - всегда дорогая. Это обусловлено сложностью технологии её изготовления и стоимостью материалов.

Как правильно выбирать обувь[image: image8.jpg]



Установлено, что основным провоцирующим фактором диабетических язв стоп является травма обувью. Вот почему так важно уметь правильно подобрать и внимательно использовать обувь. Так как Ваши стопы потеряли чувствительность, то оценить удобство обуви Вам будет невозможно только на основании Ваших внутренних ощущений. Оценить правильность выбора обуви Вам помогут Ваши глаза, руки и знание правил выбора обуви.

Правило 1. Выбирайте обувь, соответствующую форме Вашей стопы. Встаньте на пол, на лист плотной бумаги (в носках) и обведите Ваши стопы ручкой. Вырежьте следы правой и левой стопы. Вложите полученные следы в обувь, которую Вы используете или хотите приобрести. Следы должны войти в обувь, не загибаясь по краям.

Правило 2. Уделяйте особое внимание носочной части ботинка. Так как передняя часть стопы несет значительную нагрузку при ходьбе, то чаще всего здесь и образуются язвы. Носок ботинка должен иметь достаточную глубину и ширину. Самая широкая часть ботинка располагается на уровне 1 сустава большого пальца. Такой ботинок будет предохранять пальцы от искривления и сдавления. · Если у Вас серьезная деформация стоп, Вам следует заказать ортопедическую обувь.

Правило 3. Проверяйте обувь рукой изнутри. Внутренняя поверхность обуви должна быть мягкой, не содержать грубых внутренних швов. Стелька должна быть достаточно мягкой и выниматься из обуви. При необходимости Вы можете ее заменить на специально изготовленную в ортопедической мастерской.

Правило 4. Ваша обувь должна изменять объем, если Ваши ноги отекают. Это достигается путем вшивания специальных резиновых растяжек или застежек- "липучек", желательно иметь разрез верхней части обуви от носка.

Правило 5. Подошва обуви должна быть достаточно жесткой и выполнять роль амортизатора, а каблук широким высотой до 4 см.

Правило 6. Не торопитесь, покупая обувь. Придя в магазин, запаситесь временем и терпением. Предупредите продавца, что у вас диабет и снижена чувствительность и Вам придется длительно выбирать обувь. Вспомните все основные правила выбора обуви. Посидите, а лучше немного походите в выбранной обуви минут 10- 15, затем снимите обувь и внимательно осмотрите стопы. Если Вы заметите следы сдавления или покраснения - примерьте другую пару. Из серийной обуви Вам лучше всего подойдут на лето мягкие кожаные кроссовки, а для зимы - войлочные сапоги.

Правило 7. Не ходите долго в одной и той же обуви. Как и тапочки, внимательно проверьте любую обувь рукой, прежде чем надеть. В удобной обуви Вы добрались до работы. Даже если на улице тепло и сухо, а на работе Вас никто не заставляет переодеваться, обувь нужно сменить. Чем чаще Вы меняете обувь в течение дня, тем менее продолжительное время давление обуви приходится на одни и те же точки, а значит, уменьшается риск образования язв. Старайтесь на работе долго не стоять и длительно не ходить в одной и той же обуви.

Рекомендации по уходу за обувью: 

Чтобы обувь дольше служила и при этом имела хороший внешний вид, требуется разумный уход за обувью. Даже самая прочная и красивая обувь быстро потеряет свой внешний вид и придет в негодность, если ей не будет обеспечен уход за обувью и грамотная эксплуатация. Повседневный уход за обувью предусматривает очистку обуви от грязи и пятен, пропитку, чистку, придание обуви блеска и освежение цвета, при этом обувь должна использоваться по сезону и по назначению. 

Уход за обувью из замши, нубука, велюра 

Чистка 

Велюр, нубук и замша чистятся только в сухом состоянии. Для удаления пыли и грязи используют специальный ластик. Благодаря этому структура ворсистой кожи становится снова шероховатой. Так же помимо ластика, есть специальные щетки, которые с одной стороны состоят из резиновых "пальчиков" - очищают поверхность, а с другой имеет металлический ворс - расчесывает залоснившийся участок замши. 

В качестве чистящего средства подходит пена очистители, которые глубоко очищают ворсистый материал. После проведения обработки и высушивания восстанавливается яркость цвета. 

Замшевая обувь хорошо очищается, если ее подержать над паром, а затем почистить специальной щеткой. Если замшевая обувь сильно загрязнена, то ее чистят мыльной водой с добавлением нашатырного спирта. После чистки замшу желательно обработать водоотталкивающим средством. 

Пропитка 

Пропитку, защищающую замшу от воды, снега и соли необходимо наносить в период активных осадков. Первичная обработка должна производится до влажного состояния трехкратно с интервалом полного высыхания. Последующие обработки необходимо производить после каждой тщательной чистки обуви. 

Освежение цвета 

Для ежедневного ухода и освежения цвета рекомендуется краска- аэрозоль для замши, велюра и нубука, которая предохраняет обувь, отталкивает грязь, а также предотвращает образование водяных и солевых разводов. 

Также применяется жидкий крем в пластиковом флаконе с губкой для удобного нанесения, ухаживает и сохраняет ворсистую кожу бархатисто-мягкой, приятной на ощупь и пропускающей воздух, а также освежает цвет. 

Уход за лаковой обувью 

Лаковые туфли не рекомендуется носить ежедневно, тем более в плохую погоду. От сырости и уличной грязи блестящая лаковая поверхность постепенно тускнеет и покрывается мелкими трещинами. Новые лаковые туфли не нужно чистить, достаточно лишь протереть их фланелевой тряпочкой. Можно почистить туфли кусочком ваты, смоченным в молоке, а когда подсохнут - потереть разрезанной луковицей, а за тем отполировать мягкой сухой тряпкой. За обувью из лаковой кожи нужен особый бережный уход. Дополнительно к основным требованиям по уходу, лаковую кожу периодически протирают влажной ваткой и мягкой тканью для восстановления блеска, ее нежелательно чистить щеткой. 

Периодически обувь смазывают глицерином, вазелином или касторовым маслом, чтобы предохранить ее от преждевременного растрескивания в жару или мороз, хранить лаковую обувь следует завернутую в бумагу. 

Существуют специальные средства по уходу за лаковой обувью. 

Уход за кожаной обувью 

Мыть кожаную обувь нужно мягкой тканью с мылом. Ни в коем случае не стирать в стиральной машине. Не отбеливать. После просушивания обязательно обработайте кремом для обуви. 

Сушка обуви 

Сушить любую обувь нужно при комнатной температуре. Для сохранения формы рекомендуется набивать обувь бумагой или старыми газетами. Запрещается ускорять процесс сушки при помощи радиаторов, фена, огня и других электрических нагревательных приборов. 

И еще несколько советов, которые помогут дольше прослужить вашей обуви: 

- При покупке обуви правильно подбирайте обувь по размеру ноги с учетом индивидуальных особенностей стопы. При примерке обувь не должна причинять Вам каких-либо неудобств, стопа не должна быть сжата; 

- При подборе крема для ухода за обувью с целью правильного выбора отделочного состава внимательно изучите инструкцию по ее применению. Если Вы заметите неровности в окраске или структуре материалов, помните, что неравномерность рисунка является естественной характеристикой натуральной кожи, подчеркивающей ее неповторимость, а не дефектом; 

- Не носите одну и ту же пару обуви каждый день, дайте обуви возможность просохнуть и приобрести первоначальную форму.
