ТОКСИКОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ НА ТЕРРИТОРИИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА 2019 год 

Современная ситуация с острыми отравлениями химической этиологии в Российской Федерации, в том числе и на территории Нижегородской области, характеризуется расширением масштабов незаконного оборота и потребления спиртсодержащей продукции, наркотических средств и психотропных веществ, а также доступностью сильнодействующих лекарственных форм, что представляет серьезную угрозу безопасности государства, экономике страны и здоровью её населения. Более того, эти процессы усиливают такую негативную тенденцию, как сокращение численности населения РФ, в том числе молодого и трудоспособного.

С целью выработки и принятия управленческих решений по противодействию незаконному обороту и потреблению спиртсодержащей продукции, наркотических средств и психотропных веществ, а также доступности сильнодействующих лекарственных форм в соответствии с нормативными правовыми документами Министерства здравоохранения РФ с 2007 года в Нижегородской области организован и осуществляется мониторинг острых отравлений химической этиологии. 

Сбор информации проводится согласно экстренных извещений об острых отравлениях химической этиологии, которые поступают в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Нижегородской области» от лечебно-профилактических учреждений Нижегородской области и вводятся в автоматизированную базу данных по отравлениям химической этиологии, в соответствии с формой отраслевого статистического наблюдения 12-15 «Сведения о результатах токсикологического мониторинга», утвержденной приказом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 18 декабря 2015 г. № 1325.

По данным токсикологического мониторинга в 2019 году в Нижегородской области зарегистрировано 1640 случаев (из них 66 – с летальным исходом) острых отравлений химической этиологии – 51 на 100 тыс. населения; в 2018г. - 1728 случаев (41 с летальным исходом) – 53,4 на 100 тыс. населения; в 2017г. - 1305 случаев (38 с летальным исходом) – 40,2 на 100 тыс. населения; в 2016г. - 1476 случаев (41 с летальным исходом) – 45,3 на 100 тыс. населения; в 2015г. - 1431 случай (24 с летальным исходом) – 43,8 на 100 тыс. населения. 
Из общего числа случаев в 2019г. на детей приходится 321 случай (19,6%), на подростков – 117 (7,1%). Показатель отравлений среди детей составил 61,8 на 100 тыс. детского населения (в 2018г. – 59,8) – увеличение на 3,3%; среди подростков 137,4 на 100 тыс. подросткового населения (в 2018г. – 88,1) - увеличение на 56%. 
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Рис.№1. Структура отравлений химической этиологии в 2015-2019гг.

В структуре причин отравлений за 2019 год I место занимают отравления лекарственными препаратами: из них 36,8% - отравления психотропными средствами, 19,4% - отравления противосудорожными, седативными, снотворными и противопаркинсоническими средствами, 11,2% - отравления диуретиками и другими неуточненными лекарственными средствами, медикаментами и биологическими веществами, 8,5% - отравления препаратами, действующими преимущественно на сердечно-сосудистую систему, 6,8% - отравления неопиоидными анальгезирующими, жаропонижающими и противоревматическими средствами, 5,7% - отравления препаратами, действующими преимущественно на вегетативную нервную систему.
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Рис.№2. Структура отравлений лекарственными препаратами в 2019г.

На втором месте отравления другими мониторируемыми (наблюдаемыми) видами, из них: 41,4% - токсическое действие других газов, дымов и паров; 20,6% - токсическое действие разъедающих веществ; 11,1% - токсическое действие органических растворителей; 8,6% - токсический эффект, обусловленный контактом с ядовитым животным; 4,9% - токсическое действие пестицидов.
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Рис.№3. Структура отравлений другими мониторируемыми (наблюдаемыми) видами в 2019г.

Отравления наркотиками и психодислептиками (галлюциногенами) среди населения занимают третье место – 19,1% от общего числа отравлений химической этиологии (в 2018г. – 21,8%, в 2017г. – 14,1%, в 2016г. – 16,5%, в 2015г. – 23,3%). Из них: 67,7% - отравления другими неуточненными наркотиками; 9,6% - отравления метадоном; 9,6% - отравления другими опиоидами (кодеин, морфин); 6,1% - отравления неуточненными психодислептиками (галлюциногенами) – курительными смесями; 3,5% - отравления героином; 3,5% - отравления опием, каннабисом и другими синтетическими наркотиками. 
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Рис.№4. Структура отравлений наркотиками и психодислептиками (галлюциногенами) в 2019г.
На четвертом месте - отравления спиртсодержащей продукцией. Из общего количества отравлений алкоголем в 2019г. - 244 случая, 89 случаев – 36,5% составляют отравления суррогатами алкоголя. Смертность от токсического действия алкоголя по сравнению с 2018г. уменьшилась в 2 раза (в 2019 году – 9 летальных случаев (0,28 на 100 тыс. населения), в 2018 году – 18 летальных случаев (0,56 на 100 тыс. населения)). В структуре летальных случаев от токсического действия алкоголя: 7 случаев – отравления суррогатами алкоголя, 2 - отравления этанолом.
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Рис.№5. Отравления спиртсодержащей продукцией в Нижегородской области в 2015-2019гг.

Пятое место в структуре причин отравлений химической этиологии в 2019г. занимают отравления пищевыми продуктами – 42 случая - 2,6% от общего количества, 75,6% из них это отравления грибами – 31 случай.
В 2019 году среди детей зарегистрировано 143 случая отравлений лекарственными препаратами (44,5% от общего числа отравлений химической этиологии), 25 случаев - спиртосодержащей продукцией (7,8%) и 6 случаев отравлений наркотическими веществами (1,9%). Среди подростков – 64 случая отравления лекарственными препаратами (54,7%), 15 случаев - спиртосодержащей продукцией (12,8%) и 16 случаев отравлений наркотическими веществами (13,7%). 
Острые отравления химической этиологии населения 

 Нижегородской области в 2017-2019 годах

	
	Детское население

(0-14 лет)
	Подростковое население

(15-17 лет)
	Взрослое население

(18-99 лет)

	
	Всего 
	Летальность
	Всего
	Летальность
	Всего
	Летальность

	
	2017
	2018
	2019
	2017
	2018
	2019
	2017
	2018
	2019
	2017
	2018
	2019
	2017
	2018
	2019
	2017
	2018
	2019

	Острые (бытовые, производственные, техногенные отравления химической этиологии) всего:
	214
	310
	321
	-
	3
	2
	46
	73
	117
	-
	1
	1
	1045
	1345
	1202
	38
	37
	63

	На 100 тыс. населения
	41,7
	59,8
	61,8
	-
	0,58
	0,38
	57,1
	88,1
	137,4
	-
	1,21
	1,17
	39,4
	51,1
	46,1
	1,4
	1,4
	2,4

	в том числе отравления спиртосодержащей продукцией
	23
	25
	25
	-
	-
	-
	6
	16
	15
	-
	-
	-
	233
	202
	204
	20
	18
	9

	На 100 тыс. населения
	4,5
	4,8
	4,8
	-
	-
	-
	7,4
	19,3
	17,6
	-
	-
	-
	8,8
	7,7
	7,8
	0,75
	0,68
	0,34

	наркотическими веществами
	13
	11
	6
	-
	-
	-
	16
	11
	16
	-
	-
	-
	155
	355
	291
	9
	3
	37

	На 100 тыс. населения
	2,5
	2,1
	1,2
	-
	-
	-
	19,9
	13,3
	18,8
	-
	-
	-
	5,8
	13,5
	11,1
	0,34
	0,11
	1,42

	лекарственными препаратами
	122
	156
	143
	-
	1
	2
	18
	36
	64
	-
	-
	-
	325
	356
	320
	5
	5
	7

	На 100 тыс. населения
	23,8
	30,1
	27,5
	-
	0,19
	0,38
	22,3
	43,4
	75,2
	-
	-
	-
	12,2
	13,5
	12,3
	0,19
	0,19
	0,27

	другими мониторируемыми 

видами и пищевыми продуктами
	56
	118
	147
	-
	2
	-
	6
	10
	22
	-
	1
	1
	332
	432
	387
	4
	11
	10

	На 100 тыс. населения
	10,9
	22,8
	28,3
	-
	0,39
	-
	7,4
	12,1
	25,8
	-
	1,21
	1,17
	12,5
	16,4
	14,8
	0,15
	0,42
	0,38


Среди пострадавших от отравлений химической этиологии в 2019г. 63,5% составили мужчины, 36,5% - женщины. 
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Рис.№6. Распределение количества отравлений по полу в 2015-2019гг.
В разрезе возрастной структуры населения отравившихся 19,6% составляют дети (0 - 14 лет), 7,1% - подростки (15 -17 лет) и наибольший удельный вес составляет возрастная группа 18 и старше – 73,3%. Наибольший процент приходится на группы лиц в возрасте 18 – 49 лет, необходимо заметить, что это группа лиц трудоспособного возраста, их суммарный вклад в структуру острых отравлений составляет 53,6%.
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Рис.№7. Возрастная структура отравившихся в 2015-2019гг.
По социальному положению пострадавших количество отравлений распределяется следующим образом: 43,5% - безработные; 17,7% - работающее население; 11% - пенсионеры, 10,8% - школьники, 7,8% - неорганизованные дети.
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Рис.№8. Распределение количества отравлений по социальному положению пострадавших за 2015-2019гг.
Анализируя ситуацию по группам отравившихся можно сделать следующие выводы: 91,1% случаев отравлений являются индивидуальными, 5,8% - групповые, 3,1% - семейные (в основном это отравления окисью углерода).
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Рис.№9. Распределение количества отравлений по группам за 2015-2019гг.
По обстоятельствам отравлений большинство из них являются случайными – 42,3% (с целью опьянения, ошибочный прием, самолечение, производственные, непереносимость или побочное действие); преднамеренные -  36% (суицидальные, наркотическое, с целью одурманивания).
Выводы:
1. В 2019г. по сравнению с 2018г. произошло уменьшение общего количества острых отравлений химической этиологии на 5,4% (в основном из-за снижения количества отравлений наркотиками и психодислептиками (галлюциногенами) – на 20,4%). 
2. В общей структуре по сравнению с 2017г. наблюдается рост общего количества отравлений среди детей в 1,5 раза. Также выросло количество острых отравлений химической этиологии среди подросткового населения в 2,5 раза (в основном за счет роста числа отравлений лекарственными препаратами в 3,6 раза, от общего числа отравлений лекарствами – 42,2% - попытки суицида).
3. В 2019г. зарегистрирован рост отравлений со смертельным исходом на 61% (в 2019г. – 66 случаев, в 2018г. – 41 случай). Это связано с увеличением показателя смертности от отравлений наркотическими веществами (в 2019г. – 37 случаев, в 2018г. – 3 случая, в 2017г. – 9 случаев), за счет исполнения приказа Управления Роспотребнадзора № 315-305/19/од/12-0 от 21.05.2019 «О мониторинге острых отравлений наркотическими средствами, психотропными и другими токсическими веществами («курительными смесями»)» (в частности ГБУЗ НО Нижегородское областное бюро судебно-медицинской экспертизы).
4. Первое место в структуре острых отравлений химической этиологии занимают отравления лекарственными препаратами – 32,1% от всех отравлений, большая часть из них - это отравления психотропными средствами – 36,8%. Отмечается рост отравлений психотропными средствами на 20,5% по сравнению с 2018г. (в 2019г. – 194 случая, в 2018г. – 161 случай, в 2017г. – 127 случаев).

С целью уменьшения количества случаев отравлений и смертности от острых отравлений в быту необходимо определить основные задачи по улучшению ситуации по Нижегородской области, а именно: 
- осуществлять жесткую регламентацию доступности для населения сильнодействующих лекарственных форм, также проводить профилактическую обучающую работу в детских поликлинических учреждениях с целью ограничения доступности лекарств для детей в быту;

-    продолжать и усиливать контрольные мероприятия в сфере торговли курительными смесями, снюсами, проведение в образовательных учреждениях профилактических программ, направленных на недопущение употребления наркотических веществ детьми и подростками;
-  усиление контроля за производством и реализацией алкогольной продукции, дальнейшее искоренение нелегальных точек продажи спиртосодержащей продукции и суррогатов алкоголя;

-  разработка мер, направленных на снижение количества потребляемого алкоголя, регулирование продажи и потребления алкогольной продукции, осуществление в образовательных учреждениях профилактических программ, направленных на недопущение потребления алкоголя детьми и подростками;

- усиление работы средств массовой информации по информированию населения о негативном влиянии алкогольной продукции, наркотических веществ на здоровье населения и о принципах здорового образа жизни;

- усиление контроля за ведением и предоставлением медицинской документации ЛПО (ф.№58-1/у – Приказ МЗ РФ от 29.12.2000 № 460).
Токсикологический мониторинг позволяет прогнозировать острые отравления химической этиологии с учетом их гигиенической, социальной и демографической значимости для обеспечения гигиенической безопасности населения.

Технология токсикологического мониторинга дает реальную возможность для принятия управленческих решений (нормативно-правовых актов) по обеспечению гигиенической безопасности населения на региональном, муниципальном и местном уровнях государственной власти.
Задачи токсикологического мониторинга по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения могут быть успешно выполнены только при условии активного информационного взаимодействия с региональными органами исполнительной власти. Результаты токсикологического мониторинга и профилактические мероприятия, разработанные на основе его информации, приводят к пониманию химического фактора, как интегральной опасности нанесения ущерба здоровью человека, тем самым способствуя решению гигиенических проблем химической безопасности в Нижегородской области. 
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