
В Нижегородской области, как и в Российской Федерации в целом, эпидемиологическая ситуация по ВИЧ-инфекции остается напряженной. 
Нижегородская область входит в число регионов Российской Федерации с высоким уровнем пораженности населения  ВИЧ-инфекцией (178,3 на 100 тыс. населения). 
	
	Всего

	ВИЧ-инфицированные лица
	17905

	из них:
	

	жителей Н.Новгорода и области
	16023

	детей 1-14 лет
	186

	женщин
	6145



Продолжается рост новых случаев, ежедневно заражается 4-6 жителей Нижегородской области. 

Особенностями эпидемии ВИЧ-инфекции на современном этапе является вовлечение в процесс более старших возрастных групп, увеличение числа лиц, инфицированных половым путем, которые не входят в группы высокого риска. Все чаще ВИЧ-инфекция впервые выявляется на поздних стадиях заболевания. Отмечается феминизация эпидемии.
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) относится к семейству ретровирусов, подсемейство лентивирусов. Как и другие лентивирусы,  ВИЧ вызывает в организме длительный инфекционный процесс, часто протекающий скрыто, но в то же время эти вирусы имеют выраженную наклонность к мутациям (изменение генотипа), в связи с чем на данном этапе возникают сложности в изготовлении вакцины против этих инфекций и при лечении.

Выделяют несколько стадий в развитии ВИЧ-инфекции:

1. Инкубационный период – этот период «серонегативного окна» – промежуток
времени между заражением и проявлением острой первичной инфекции или
появлением антител к ВИЧ.

2. Острая ВИЧ-инфекция характеризуется проявлением симптомов,
характерных для многих других инфекций, и может протекать под маской гриппа,
ОРЗ, краснухи, инфекционного мононуклеоза, острой кишечной инфекции.
В этот период антитела к ВИЧ, как правило, отсутствуют. Но диагноз ВИЧ-инфекция можно установить, обнаружив сам вирус в крови, его генный материал и антигены. Через 2 недели от начала острых проявлений в крови начинают появляться антитела.

3. После стихания острой ВИЧ-инфекции в большинстве случаев наступает
период стабилизации, когда ежедневно образуются новые копии вируса и почти
все они подавляются иммунной системой организма. Этот латентный (скрытый)
период может длиться годами. Единственным типичным проявлением ВИЧ-
инфекции в этой стадии может быть увеличение лимфатических узлов.

4. Снижение иммунитета делает возможным развитие оппортунистических
заболеваний и относительно редких опухолей.

Оппортунистические заболевания и оппортунистические инфекции – это заболевания, которые вызываются возбудителями, окружающими нас ежедневно и обитающими в нашем организме, но их развитие подавляется адекватным иммунным ответом. А при снижении иммунитета эти условно-патогенные микроорганизмы вызывают развитие инфекций и заболеваний. 

СПИД – это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции. 
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. В стадии СПИДа иммунитет ослаблен настолько, что другие заболевания, развивающиеся на фоне ВИЧ-инфекции, принимают необратимое течение и приводят к летальному исходу.
ВИЧ передается тремя путями:

-при половом контакте

-«кровь в кровь»

-от матери к ребенку
ВИЧ не передается:

-при бытовых контактах (в бассейне, общей ванной, при рукопожатии, поцелуе, при использовании общей посуды и пр.)

-при укусе насекомых

-воздушно-капельным путем (при чихании, насморке

Следует отметить, что ежегодно возрастает количество смертей среди ВИЧ-инфикцированных. В нижегородской области эта цифра составляет от 90 до 130 случаев, в РФ – более 20 тыс. человек. Возрастает доля преждевременных смертей, т.е. среди лиц не достигших 40-летнего возраста. В связи со смертью родителей увеличивается число детей, оставшихся без попечения близких, детей, живущих в неполных семьях, детей, взятых под опеку родственникам, или находящихся в интернатных учреждениях. 

На сегодняшний день, уровень интереса и настороженности к ВИЧ-инфекции у населения значительно снизился. Многие считают, что есть лекарства, которые позволяют еще долгое время полноценно жить с данной проблемой. Многие по-прежнему думают, что «нас это не касается и не коснется». 
 При этом мы не думаем, что ВИЧ-инфекция остается серьезной многофакторной проблемой, которая затрагивает различные уровни: от домохозяйств до экономики страны в целом, т.к. затраты на лечение и социальное обеспечение таких больных существенно возрастает и ведет к перераспределению ресурсов здравоохранения. 

Мы забываем о том, что каждая жизнь бесценна и никогда не повторится!
 И несмотря на то, что в случае заболевания ВИЧ-инфекцией есть возможность держать болезнь под контролем – регулярно посещать врача Центра профилактики и борьбы со СПИДом, а при необходимости – принимать терапию, и, что в этом случае есть шанс жить долго и полноценно и даже родить здорового ребенка, всё же лучше защитить себя от инфицирования.
Единственный способ защиты от ВИЧ-инфекции – это не допускать заражения, соблюдая все возможные меры профилактики:

- избегать случайных половых связей и частой смены половых партнеров;
-при половом контакте использовать презерватив;
-не принимать наркотические средства;
-во время медицинских манипуляций, а также при нанесении татуировок и прокалывании различных частей тела использовать только стерильный инструментарий;
-вести здоровый образ жизни.
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