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Пресс-релиз

Бруцеллез

· Источник инфекции при бруцеллезе - животные.
· Заболевание не характерно для территории Нижегородской области .

· Случаи бруцеллеза среди людей  единичные, возникающие случайно после контакта с инфицированным бруцеллезом животным.

· Чаще протекает в хронической форме с поражением опорно- двигательного аппарата.
· Возбудитель бруцеллеза обладает высокой устойчивостью в различных субстратах.
· Заболевание может регистрироваться среди всех возрастов.
· Чаще болеют мужчины .
Бруцеллез — инфекционное заболевание у животных и человека, обусловленное различными видами бруцелл, склонное к хроническому течению, характеризующееся поражением опорно-двигательного аппарата, сердечно- сосудистой, нервной, половой и других систем.  

Бруцеллез распространен во многих странах мира, но наиболее широко - в Африке, Центральной и Южной Америке, некоторых странах Азии и Европы. Территория Нижегородской области является неэндемичной по бруцеллезу. Среди людей случаи бруцеллеза  в области регистрировались в 2008 году. Среди животных - в 2013 г.  (ранее в  2010 году) в результате завоза больных бруцеллезом животных без документов об их обследовании с других регионов (Р. Дагестан, г. Волгограда).
Основными источниками бруцеллезной инфекции для человека являются овцы, козы, крупный рогатый скот, свиньи. В ряде случаев источниками инфекции могут быть собаки, лошади, верблюды, яки, кошки, пушные животные в звероводческих хозяйствах и 
другие животные. 

Среди животных бруцеллез может возникнуть после ввода в стадо животных, закупаемых у населения из неблагополучных хозяйств или при несоблюдении основных правил карантинирования поголовья, с дальнейшим распространением заболевания  при совместном выпасе здорового и больного скота. 
Заражение людей бруцеллезом происходит контактным (с больным животным или сырьем и продуктами животного происхождения), алиментарным (при употреблении мяса и молочных продуктов, полученных от больных бруцеллезом животных и не прошедших достаточную термическую обработку) и воздушно- пылевым (вдыхание инфицированной бруцеллами пыли при работах по уходу за больными животными) путями. Бруцеллы обладают высокой инвазивностью и могут проникать через неповрежденные слизистые и через микротравмы кожных покровов.  

Обладая высокой устойчивостью, бруцеллы в замороженных инфицированных мясных и молочных продуктах остаются жизнеспособными в течение всего срока хранения. В сыром молоке, хранящемся в холодильнике, возбудитель бруцеллеза сохраняется до 10 дней, в сливочном масле - более 4 недель, в домашнем сыре - 3 недели, брынзе - 45 дней; в простокваше, сметане - 8-15 дней, в кумысе, шубате (сброженное верблюжье молоко) - до 3 суток; в мясе - до 12 дней; во внутренних органах, костях, мышцах и лимфатических узлах инфицированных туш - в течение 1 мес. и более; в овечьей шерсти, смушках  от 1,5 до 4 мес. От человека к человеку заболевание не передается. 
Период с момента попадания возбудителя бруцеллеза в организм до момента проявления заболевания длится 1- 2 недели, иногда продолжаясь до 2-х месяцев. 
Заболевание начинается с повышения температуры тела до 39-40°С (характерны подъемы температуры в вечерние и ночные часы) в течение 7-10 дней и более, в отдельных случаях при отсутствии соответствующей терапии температура держится до 2-3-х месяцев. Лихорадка сопровождается ознобами, повышенной потливостью и общими симптомами интоксикации (головная боль, боли в мышцах и суставах),а так же эмоциональной неустойчивостью и расстройствами сна. В последующем присоединяются симптомы поражения опорно-двигательного аппарата, сердечно- сосудистой, нервной и половой систем организма (артрит, радикулит, расстройство чувствительности, невралгии, контрактуры, миокардит, орхиты, эпидидимиты, оофориты, нарушения менструального цикла и другие клинические проявления). Для бруцеллеза характерно относительно удовлетворительное самочувствие больного на фоне высокой температуры.  
Так как наибольшую опасность представляют сырые молочные продукты (молоко, брынза, сыры, кумыс и т.п.), мясо и сырье (шерсть) от животных, больных бруцеллезом, то с целью профилактики заболевания не стоит приобретать продукты животноводства на стихийных рынках и в личных подсобных хозяйствах при отсутствии документов, подтверждающих их безопасность. Учитывая высокую потенциальную возможность перехода заболевания в хроническую форму с серьезными поражениями опорно- двигательного аппарата, нервной и половой систем, при появлении клинических признаков, указывающих на заболевание бруцеллезом по прошествии от 2 недель до 2 месяцев с момента употребления молочной продукции, купленной в несанкционированных местах, необходимо обращаться к врачу и не заниматься самолечением. 
С целью профилактики завоза бруцеллеза в районы Нижегородской области владельцы сельскохозяйственных животных вне зависимости от форм собственности обязаны закупать животных только при наличии ветеринарных сопроводительных документов. При завозе животных из других регионов необходимо согласование с 
государственной ветеринарной службой.


Зам. Руководителя 

Управления 

Роспотребнадзора по

Нижегородской области




О.Н. Княгина
_1449656039

