
[image: image1.png]



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
пресс-релиз

О профилактике туберкулеза.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Туберкулез – это инфекционное заболевание, для которого характерны следующие особенности:

· Регистрируется во всех городах и районах Нижегородской области в течение всего календарного года.

· Выявляется среди всех возрастных групп населения (в том числе и среди детей первого года жизни).

· Возбудитель туберкулеза поражает все органы и системы человека (не бывает только туберкулеза волос и ногтей).

· Отсутствует четкая симптоматика заболевания  - длительное время человек не чувствует себя больным!

· Сложно диагностировать заболевание и длительно лечить при выявлении (курс интенсивной терапии составляет от 4 до 6 месяцев).

· Длительный инкубационный период развития заболевания (от момента попадания возбудителя в организм человека до развития клинических симптомов заболевания) составляет от 2- недель до года. 

· Рост лекарственно устойчивых форм туберкулеза.

Ежегодно на территории Нижегородской области  регистрируется в среднем от 1500 до 2000 вновь выявленных случаев туберкулеза, в том числе и среди детского населения. За 2013 год выявлен туберкулез у 1555 жителей области, в том числе у 81 ребенка и 18 подростков. При этом у 907 человек обнаружено выделение микобактерий в окружающую среду (в том числе у 15 детей до 18 лет). Среди всех зарегистрированных случаев внелегочная форма проявления туберкулеза  в этом году выявлена у 43 человек. У детей встречались такие формы проявления туберкулеза как: менингит туберкулезной этиологии, туберкулез мягких тканей, периферических лимфатических узлов, оститы и спондилит.

При данном заболевании отмечается неспецифичная и неяркая симптоматика: повышенная утомляемость, чувство недомогания, иногда повышение температуры до 37,0-37,50С. Наличие кашля, высокой температуры, болей в грудной клетке, повышенной потливости, одышки, кровохарканья и других симптомов заболевания легких при начальной стадии заболевания, как правило, не наблюдается. Человек не чувствует себя больным! Поэтому выявление у него такого заболевания вызывает чувство удивления – ведь ничего не болит.

В целях ранней диагностики туберкулеза проводится проба Манту (для детей и подростков) и ФЛГ - обследование населения (для подростков и взрослых).  

 Для детского населения туберкулинодиагностика является важным звеном в раннем выявлении туберкулеза. Проба Манту – это диагностический тест, который позволяет определить наличие микобактерий (возбудителя туберкулеза) в организме. Положительный результат пробы Манту может свидетельствовать либо о высоком риске развития туберкулеза у ребенка, либо быть косвенным показателем наличия заболевания. При положительной пробе Манту необходима консультация фтизиатра. Для тестирования применяется туберкулин, который не способен вызвать заболевание. В общей лечебной сети и детских образовательных учреждениях применяется  очищенный туберкулин в стандартном разведении (скрининг, профилактическое обследование).  Туберкулинодиагностику проводят детям с 12-месячного возраста по  достижении ими 18 лет. С увеличением числа отказов от постановки проб Манту отмечается рост невыявленного туберкулеза у детей, что представляет опасность  как для самого ребенка, так и для окружающих его людей.  

Так, в 2013 году, по результатам профилактического обследования (методом туберкулинодиагностики) выявлено 66 детей. Среди подростков ФЛГ - методом выявлено 7 человек, 6 - по результатам туберкулинодиагностики; четверо  при обследовании по контакту с больным  туберкулезом в семье .

Обследование взрослого населения проводится методом  ФЛГ не реже 1 раза в 2 года (хотя есть группы населения с более высокой кратностью обследования, а необходимость этого отслеживают врачи ЛПУ). Уклонение взрослых и особенно детей от обследования на туберкулёз приводит к выявлению у них тяжелых, запущенных форм заболевания, плохо поддающихся лечению и нередко заканчивающихся инвалидностью и смертью.

Таким образом, в связи с ежегодной регистрацией вновь выявленных случаев туберкулеза у взрослых и  детей, борьба с этой инфекцией перестала быть только медицинской проблемой. Это касается практически всех и каждого. Поэтому большое значение при данном заболевании имеет его профилактика и систематическое обследование населения с целью раннего выявления туберкулеза.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 

к Оксане Снежко - 436-75-91.
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