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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
пресс-релиз

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом

- болезнь животных, опасная для человека.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
· Это заболевание животных (грызунов), которое передается  человеку только в случае   контакта с больным грызуном или следами его жизнедеятельности.

· Восприимчивы все возрастные группы, но группа риска - взрослые.

· Чаще встречается среди мужчин.

· От человека к человеку заболевание не передается.

· Рост заболеваемости зависит от численности грызунов, пики заболеваемости приходятся на весну и осень.

· Заболевание начинается внезапно, симптомы начала заболевания похожи на симптомы при гриппе.

· Около 80 % зарегистрированных случаев ГЛПС протекает в средней степени тяжести, однако регистрируются и тяжелые формы течения болезни.  

· Нет специфической профилактики (вакцины) для  защиты  от  заболевания.
В природе, независимо от человека, среди диких животных существует такое заболевание, как  геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС), что обусловлено природно-ландшафтными и климатическими особенностями области. Этим заболеванием  обычно болеют грызуны (на территории Нижегородской области - рыжая полевка, лесная и полевая мыши). Восприимчивость людей к этому заболеванию достаточно высокая.  По среднемноголетним данным ежегодно регистрируется 300 случаев ГЛПС. За 2013 г. зарегистрировано 254 случая (показатель заболеваемости – 7,93 на 100 тыс. населения). Удельный вес заболевших среди взрослого населения составил 98%.  На долю мужского населения пришлось 79,6%.  За 1 квартал 2014 года зарегистрирован 101 случай ГЛПС, показатель заболеваемости соответствуют  3,14 на 100 тыс. населения .

По данным 2013 года 76,5% жителей нашего региона инфицируются в районах области. На территории г. Н. Новгорода заражение произошло в 3,5 % случаев, в остальных случаях заражение произошло на территории других регионов (Владимирская и  Ленинградская области,  р. Мордовия).  В 2013 году высокий удельный вес случаев ГЛПС отмечен во втором полугодии, что связано с  хорошими погодными условиями для жизнедеятельности и роста численности грызунов. 

Заражение чаще всего происходит при вдыхании аэрозоля или пыли, содержащей продукты жизнедеятельности зверьков, при употреблении в пищу продуктов питания, загрязненных выделениями грызунов, при соприкосновении с инфицированными предметами (сено, солома, хворост или трупами грызунов). Инфицирование происходит при уборке подвальных (частные дома и дачные участки), гаражных помещений, при сборе грибов и ягод, контаминированных выделениями грызунов. 

Инкубационный период составляет от двух недель до месяца. Это заболевание начинается остро, с повышения температуры тела до 38-40°С и  озноба. Появляется сильная головная боль (но нет болей в надбровных дугах и глазных яблоках), слабость, сухость во рту, признаков воспаления верхних дыхательных путей не отмечается. При появлении таких симптомов не стоит заниматься самолечением - необходимо обратится к врачу.

Так как отсутствует специфическая профилактика данной инфекции, необходимы следующие мероприятия:

Соблюдать правила личной гигиены  – мыть руки после сбора ягод и грибов, проведения уборочных работ (в  подвальных  помещениях частных домов,  дач и  гаражных помещений), после заготовки сена  и т.д. 

Уборку длительно пустовавших помещений (садовые домики, подвальные помещения, гаражи), а так же работы, сопровождающиеся пылеобразованием (уборка сена /соломы) необходимо проводить с применением средств личной защиты органов дыхания и рук (ватно-марлевая повязка или респиратор, перчатки или рукавицы). 

Продукты следует хранить в местах, не доступных для грызунов, воду - в закрытых емкостях. Не употреблять продукты питания со следами деятельности грызунов, а также не собирать грибы, поврежденные грызунами (погрызы). 

При появлении грызунов в помещении необходимо проводить их истребление с помощью ловушек или химических препаратов. На собраниях в садоводческих обществах и на территории частного сектора необходимо решать вопрос о проведении истребления грызунов (дератизации) на всей площади участков. Следить за тем, чтобы помещений было защищено от проникновения грызунов.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 

к Оксане Снежко - 436-75-91.
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