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П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 

ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА ПО 

НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

 

О проведении  

медицинского осмотра работников водного транспорта 

 

Я, главный государственный санитарный врач по Нижегородской области Н.С. 

Кучеренко, проанализировав эпидемиологическую обстановку по заболеваемости 

острыми кишечными инфекциями (далее – ОКИ) на территории Нижегородской 

области, отмечаю наличие риска осложнения эпидемиологической ситуаций по 

ОКИ в навигацию 2026 года.  

В 2025 году отмечен рост заболеваемости сальмонеллезной инфекцией на 

18% и дизентерией в 1,5 раза по сравнению с 2024 годом, по этим же показателям 

превышен средний уровень по РФ. В структуре кишечных инфекций доля ОКИ 

неустановленной этиологии составила 55%, ОКИ установленной этиологии – 34%, 

сальмонеллёза – 10%. Среди ОКИ установленной этиологии 81% заболеваний 

вызвано вирусами, в том числе 43% - ротавирусами, 30%  - норовирусами. За 

истекший период 2026 года отмечено увеличение напряженности ситуации по 

заболеваемости кишечными вирусными инфекциями среди детских 

организованных коллективов. В циркуляции возбудителей ОКИ активную роль 

стал занимать норовирус 1 генотипа. 

Из числа бактериальных инфекций для Нижегородской области актуальны 



сальмонеллез, кампилобактериоз, эшерихиоз, стафилококковые токсикоинфекции. 

Золотистый стафилококк нередко становится причиной групповых пищевых 

отравлений. 

Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н "Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового 

кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры" (далее — Приказ N 29н) 

предусматривает проведение обследования на носительство возбудителей 

кишечных инфекций при поступлении на работу в организации общественного 

питания, пищевой промышленности и другие, где имеется контакт с пищевыми 

продуктами в процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации 

и далее - по медицинским и эпидпоказаниям. Эпидемическими показаниями 

считается наличие угрозы возникновения инфекционных болезней. Наличие 

носительства возбудителей кишечных инфекций среди сотрудников организаций 

общественного питания, в том числе на пищеблоках пассажирских судов, создает 

угрозу возникновения случаев пищевых отравлений.   

Таким образом, в Нижегородской области существуют риски распространения 

кишечных инфекций в период эксплуатации водного транспорта. 

В целях обеспечения конституционных прав граждан на охрану здоровья и 

благоприятную окружающую среду, усиления мероприятий по предупреждению 

возникновения и распространения кишечных инфекций среди членов экипажей и 

пассажиров объектов водного транспорта, руководствуясь пунктом 6 части 1 

статьёй 51 Федерального закона Российской Федерации от 30 марта 1999 года № 

52-ФЗ «О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24 июня 2017 года № 

742 «Об утверждении перечня заболеваний, препятствующих работе на морских 

судах, судах внутреннего плавания, а также на судах смешанного (река-море) 



плавания»; п. 1900 СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней"; п. 23 ч. VI приложения 

«Периодичность и объем обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников» Приказа № 29н, 

 

ПОСТАНОВЛЯЮ:  

1. Юридическим лицам и индивидуальным предпринимателям, эксплуатирующим 

объекты водного транспорта, обеспечить:  

1.1. проведение перед началом эксплуатации судов (в навигацию 2026 года) 

однократного лабораторного обследования на носительство возбудителей острых 

кишечных инфекций бактериальной и вирусной этиологии (норовирусы 1 и 2 

генотипов, ротавирусы), стафилококк (мазок из зева/носа) работников, имеющих 

контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, 

транспортировки и реализации;  

1.2. отстранение от работы сотрудников с признаками инфекционного 

заболевания, лиц, с выявленным носительством кишечных инфекций, в том числе 

золотистого стафилококка, на период проведения лечения и/или санации и до 

получения отрицательных контрольных исследований;  

1.3. наличие на объектах условий для исполнения требований СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" и контроль за строгим соблюдением 

поточности технологических процессов, правил личной гигиены, санитарным 

состоянием помещений, технологии приготовления пищевых продуктов, времени 

и условий хранения готовых блюд. 

2. Контроль исполнения настоящего Постановления оставляю за собой. 

Н.С. Кучеренко 
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