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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

О возобновлении учебного процесса в образовательных учреждениях

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
В период с 31.01.2011 года по 02.02.2011 года в сравнении с аналогичным периодом предыдущей недели заболеваемость среди населения г. Нижнего Новгорода снизилась на 4%,  среди детей школьного возраста в 2,8 раза.
В связи с тенденцией к снижению заболеваемости гриппом и ОРВИ среди совокупного населения и значительным снижением заболеваемости среди детей школьного возраста и.о.главного государственного санитарного врача по Нижегородской области А.У.Убайдовым вынесено Постановление №12 от 04.02.2011г. «О возобновлении учебного процесса в образовательных учреждениях», в котором принято решение о возобновлении учебного процесса в образовательных учреждениях независимо от форм собственности и занятий в учреждениях дополнительного образования с 07.02.2011 года.

В условиях повышенной заболеваемости гриппом и ОРВИ в образовательных учреждениях необходимо обеспечить профилактические и противоэпидемические мероприятия:

- проведение влажной уборки помещений с применением дезинфицирующих средств, проветривание и обеззараживание воздуха;
- проведение ежедневного мониторинга за посещаемостью детей  образовательных учреждений с целью выявления групповой  заболеваемости гриппом и ОРВИ (отсутствие более 20 % детей в классе  и 30 % в  учреждении); 
- своевременная изоляция детей, учащихся и персонала с признаками ОРВИ в дошкольных и общеобразовательных учреждениях;

- исключение кабинетной системы обучения и объединённых уроков, а также массовых спортивных и культурных мероприятий, проводимых в помещениях.

В текущем году эпидемический подъем гриппа и ОРВИ обусловлен, в основном, вирусом гриппа А(H1N1)-09. Особенностями гриппа А (H1N1)-09 является вовлечение в эпидемический процесс, преимущественно, взрослых лиц. Группами риска являются молодые люди,  беременные женщины и лица, страдающими хроническими болезнями, в частности, ожирением и сахарным диабетом.
С целью стабилизации ситуации в регионе проводится комплекс мероприятий:

- разработаны и утверждены органами исполнительной власти  специальные планы по подготовке к эпидемическому сезону;

- переда началом эпидемического сезона проведена иммунизация населения Нижегородской области против гриппа (гриппы риска – дети, медицинские работники, работники сферы образования и пожилые люди старше 65-ти лет прививаются в обязательном порядке бесплатно). Осенью 2010 года против гриппа привито 16 % жителей Нижегородской области;

-созданы запасы медикаментов, дезинфицирующих средств, средств индивидуальной защиты органов дыхания;

-  взяты на контроль наличие лекарств в аптеках и их доступность для жителей регионов;

- приняты меры по готовности  лечебно-профилактических учреждений к массовому поступлению больных;

- подготовлены лаборатории к расшифровке этиологии острых респираторных инфекций;

- усилен санитарно-эпидемиологический контроль за работой  рынков, предприятий торговли продуктами и  организациями общественного питания;

- при возникновении эпидемических очагов, организуется и проводится комплекс санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий;

- при превышении  уровней заболеваемости «пороговых» значений, при необходимости (с учетом существующих критериев) дополнительно вводятся режимно-ограничительные меры, такие как закрытие детских  и подростковых учреждений, прекращение массовых мероприятий, введение масочного режима и текущей дезинфекции в общественных местах.

Одним из важнейших  направлений является активизация разъяснительной работы с населением.

 Необходимо знать:

 - применение индивидуальных средств защиты органов дыхания (масок), особенно в общественных местах, защитит людей от инфицирования.  Ношение масок  в период эпидемического подъема беременными женщинами – обязательное требование;

- в период эпидемического подъема не следует посещать места массового скопления людей (кинотеатры, бассейны и т.д.), особенно, с маленькими детьми, желательно, по возможности, отложить поездки;

- следует помнить, что вирусы гриппа и других ОРВИ могут передаваться через посуду и продукты питания, поэтому важно соблюдать личную гигиену (мытье рук, уход за полостью рта), обеспечивать  качественное мытье посуды и обработку кухонного инвентаря;
- занятия спортом, прогулки на свежем воздухе, употребление фруктовых и овощных соков, рациональное питание  укрепляют иммунитет. В период эпидемического подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ возможен прием витаминных препаратов, средств, стимулирующих выработку  защитных сил организма (перед приемом любых медикаментов  следует посоветоваться с врачом);

-  в случае появления признаков болезни (подъем температуры тела, кашель, насморк, боль в горле, боль в мышцах и др.) необходимо обратиться к врачу. Грипп А (H1N1)-09 может вызвать серьезные осложнения, особенно у беременных женщин и  молодых людей.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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