
[image: image1.png]



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Эпидемический подъем заболеваемости гриппом и ОРВИ в Нижегородской области зарегистрирован на неделе с 10 по 16 января 2011 года,  показатель заболеваемости совокупного населения  в этот период составил 71,3 на 10 тысяч населения  и превысил эпидемический порог на 75 %. Длительность эпидемического подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ  в Нижегородской области составила 9 недель (с 10.01. по  13.03.2011г).

За 9 недель эпидемического подъема гриппа и ОРВИ  в области  за медицинской помощью обратилось 285438  человек, что составило 8,7 % от численности населения области. Удельный вес детей до 14 лет в структуре заболеваемости  гриппом и ОРВИ составил 56,2 %, переболело  160592 человек  - 37 % от численности данного контингента.

Максимальная  заболеваемость гриппом и ОРВИ в области регистрировалась на 3 и 4 неделях эпидемического подъема (21.01.2011г – 06.02.2011г),  когда показатель заболеваемости составил  132,5 и  соответственно 124,8 на 10 тысяч населения и превысил эпидемический порог  на 109 % и  104 % , соответственно. Превышение эпидемических порогов отмечалось во всех возрастных группах населения, в т.ч. среди взрослого населения – в 1,8 и  2,8 раза (соответственно). 

За период эпидемии в Нижегородской области госпитализировано 5218 человек – 1,8% от заболевших.

В г.Нижнем Новгороде за 9 недель эпидемического подъема переболело гриппом и ОРВИ 10,5  % населения  города.  Обратилось за медицинской помощью  134978 человек, удельный вес детей до 14 лет в структуре  заболеваемости  гриппом и ОРВИ составил 54,7 %, переболело 73 941  детей.  

Максимальная  заболеваемость гриппом и ОРВИ в городе  регистрировалась на 5 и 8 неделях эпидемического подъема (28.02.2011г – 06.03.2011г),  когда показатель заболеваемости составил  133, 9  и 148,4 на 10 тысяч населения  соответственно, с превышением эпидемического  порога  на 44,3 % и  25,8 %, соответственно. 

Госпитализировано в стационары города 922 человека. Уровень госпитализации - 0,7% от числа заболевших.
В период с 7 по 13 марта (9-я неделя эпидемиологического подъема) в Нижегородской области число обращений за медицинской помощью по сравнению с предыдущей неделей снизилось на 13%.  Зарегистрировано  25 760 случаев гриппа и ОРВИ, показатель заболеваемости составил  79,2 на 10 тыс. населения,  эпидемический порог по заболеваемости совокупного населения превышен на  16,5 %.  По г. Н.Новгороду  обратились за медицинской помощью  12 449 человек, показатель заболеваемости составил  97,2 на 10 тыс. населения, что на  7 %  ниже  эпидемического порога.  Вместе с тем, эпидемический порог  превышен среди детей 7 -14 лет – на 56,7 %  и 3-6 лет – на 46,9%. 

 Эпидемический подъем заболеваемости гриппом и ОРВИ  в области  и г. Нижнем Новгороде до 9 недели 2011г  обусловлен  преимущественной циркуляцией  вируса  высокопатогенного гриппа  А (H1N1)09, с  6 недели  повышается активность в циркуляции вируса гриппа В, достигая максимальной на 9 неделе, что  затягивает длительность эпидемического подъема гриппа и ОРВИ. 

На 14.03.2011 года в Нижегородской области  приостановлен учебный процесс в 46  классах 15 школ. 

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области напоминает: при появлении первых симптомов острой вирусной инфекции (повышение температуры тела, головные и мышечные боли, заложенность носа, сухой кашель) необходимо обратиться за медицинской помощью (вызвать врача на дом) и соблюдать строгий постельный режим. Оценить реальное состояние больного и поставить точный диагноз может только врач на основании обследования, и только врач может решить, не является ли течение болезни осложненным, угрожающим здоровью и  жизни заболевшего.

К группам риска развития осложнений от гриппа относятся:

- беременные женщины;

- лица любого возраста с хроническими заболеваниями легких;

- лица любого возраста с заболеваниями сердечно-сосудистой системы;

- лица с расстройствами обмена веществ, ожирением;

- лица с хроническими заболеваниями почек или печени, определенными неврологическими нарушениями, гемогробинопатиями или иммунодефицитом;

- дети, получающие длительную терапию аспирином;

 - лица в возрасте 65 лет и старше.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует нижегородцам, особенно не получившим прививку против гриппа, уделить особое внимание мерам неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ.

Методы профилактики гриппа и ОРВИ:

- В период эпидемиологического неблагополучия по гриппу и ОРВИ воздержитесь от посещения массовых зрелищных мероприятий, мест массового пребывания людей (магазины, общественный транспорт и т. п.) или, по возможности, сократить время пребывания в таких местах.

-Избегайте общения с лицами с признаками заболевания ОРВИ.

- Носите маски в общественных местах, закрытых помещениях, в офисах.

- Соблюдайте гигиену рук. Частое мытье рук водой с мылом существенно снижает риск заражения.

- Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.

- Необходимо регулярно проводить влажную уборку, обратив особое внимание на все поверхности и предметы, которые имели наиболее частые контакты с руками (например, клавиатуры, столы, дверные ручки).

- Укреплению иммунной системы способствует полноценный сон, употребление «здоровой» пищи, занятия физкультурой, пребывание на свежем воздухе.

- При пребывании на улице необходимо одеваться в соответствии с погодными условиями, чтобы избежать как переохлаждения, так и перегревания.

- Старайтесь избегать переутомления и стрессовых ситуаций.

-  Родителям при заболевании ребенка даже в легкой форме не следует отправлять его в детский сад или школу. Это опасно не только для заболевшего, который может получить осложнение при несоблюдении постельного режима, но и для других детей, контактирующих с больным.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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