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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

24 марта – День борьбы с туберкулезом.
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Ежегодно 24 марта во всем мире проводится День борьбы с туберкулезом. Именно в этот день в 1882-м году в Берлине доктор Роберт Кох объявил об открытии этой страшной болезни, которая до сих пор угрожает каждому из нас. В 2011 году Всемирный день борьбы с туберкулезом пройдет под лозунгом «Борьба с туберкулезом продолжается!». Эта инициатива направлена на придание импульса профилактической работе и просвещение населения.

Наиболее эффективными способами профилактики заболевания туберкулезом являются прививка и регулярные профилактические обследования: пробы Манту в детском и подростковом возрасте и ежегодные флюорографические осмотры населения старше 15 лет.

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в настоящее время почти треть населения земли инфицирована туберкулезом. Цель ВОЗ – сократить к 2015 году показатели распространенности и смертности от туберкулеза.

В настоящее время туберкулез является одной из наиболее актуальных проблем здравоохранения Нижегородской области. По итогам 2010 года в Нижегородской области произошло улучшение эпидемической ситуации, что подтверждается следующими показателями:

- снижение показателя первичной заболеваемости туберкулезом в сравнение с аналогичным периодом 2009 года (показатель составил 70,6 на 100 тысяч населения);

- снижение первичной заболеваемости детей на 15% (с 16,8 в 2009г. до 15,1 на 100 тыс. контингента в 2010г.) и подростков в 13% (показатель составил 27,2 на 100 тыс. контингента); 

- снижение заболеваемости бациллярными формами туберкулеза (с 30,9 в 2009 г. до 29,1 на 100 тыс. населения в 2010г.) и снижение показателя смертности населения от туберкулеза. 

«Эффективность своевременного лечения туберкулеза, которая высока на ранних стадиях заболевания, резко снижается на более поздних стадиях заболевания. В связи с этим ранняя обращаемость к врачу и своевременное флюорографическое обследование может иметь решающее значение. При условии быстрого лекарственного вмешательства существенно сокращается смертность от туберкулеза. Своевременно выявленный туберкулез лучше поддается лечению», - отметила заместитель руководителя Управления О.Н.Княгина. 

Многие избегают флюорографического осмотра, считая это вредным для здоровья. Это не так: доза облучения, получаемая при таком обследовании, равна одному дню, проведенному на солнце и вреда здоровью не приносит. В современных флюорографических установках предусмотрена надежная зашита обследуемых людей от вредного воздействия.

Основные задачи Всемирного дня борьбы с туберкулезом – привлечение внимания к данной проблеме, широкое информирование населения о данном заболевании, необходимости своевременного обращения за медицинской помощью, пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков, формирование у медицинского персонала общей лечебной сети настороженности в отношении туберкулеза.

Справка:

Туберкулез - инфекционное заболевание с хроническим течением, характеризуется общей интоксикацией с преимущественным поражением легких.

Возбудитель болезни - микобактерия туберкулеза или палочка Коха - передается от больного человека, в основном, воздушно-капельным путем. При кашле, чихании, разговоре больного туберкулезом в воздух, на пол и стены комнаты, предметы обихода, попадают мельчайшие капельки мокроты и слюны. Микробы после высыхания мокроты долго остаются жизнеспособными, особенно в слабоосвещенных местах, даже в высохшей мокроте и на различных предметах они выживают до шести-восьми месяцев. Это обуславливает возможность контактно-бытовой передачи через посуду, белье, книги. Бактерии попадают в организм при вдыхании зараженного им воздуха. Это часто вызывает инфекцию, но инфекция - еще не болезнь. Человек, инфицированный бактериями туберкулеза, не может никого заразить. Однако при определенных условиях бактерии начинают быстро размножаться, поражая различные органы и такни организма, чаще всего - легкие, в результате чего инфекция может перейти в активный туберкулез. Обычно заболевание происходит при ослаблении защитных механизмов организма. Туберкулезом болеют не только люди, но и животные. Поэтому возможно заражение при употреблении некипяченого молока, непроваренного мяса, яиц, при уходе за больными домашними животными.

Кто может заразиться туберкулезом?
Подхватить туберкулезную инфекцию может каждый, но чаще всего заражаются ею те, кто находится в тесном и продолжительном контакте с больным(и) активной формой туберкулеза. Кашляя, чихая или просто разговаривая, больные туберкулезом выбрасывают в воздух бактерии. Эти бактерии задерживаются в воздухе в качестве взвеси и могут подолгу оставаться в плохо проветриваемом помещении. Вероятность заразиться туберкулезом в автобусе или магазине - не слишком велика, хотя возможно и такое. Разные люди в разной степени восприимчивы к инфекции. Большей опасности подвергаются те, у кого ослаблена иммунная система.

Признаки инфекции и заболевания туберкулезом
Симптомы следующие: тяжелый, непроходящий неделями кашель; откашливание  слизистой или гнойной мокроты, иногда - кровохаркание; боли в груди; общее недомогание; слабость; повышенная температура; похудание; потливость. Излечение от туберкулеза зависит от своевременности обращения к врачу в случае обнаружения указанных симптомов.


За дополнительной информацией Вы можете обратиться 

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 

к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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