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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

При пребывании в лесу необходимо соблюдать правила индивидуальной защиты от нападения клещей

По сравнению с предыдущей неделей число случаев присасывания клещей увеличилось в 1,4 раза
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области обращает внимание, что при пребывании в лесу, на садовых и огородных участках, в городских парковых зонах необходимо соблюдать правила индивидуальной защиты от нападения клещей. 

Правила индивидуальной защиты от нападения клещей:

- носить специальную одежду (при отсутствии специальной одежды одеваться таким образом, чтобы облегчить быстрый осмотр для обнаружения клещей: носить однотонную и светлую одежду; брюки заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, верхнюю часть одежды - в брюки; манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке; ворот рубашки и брюки должны не иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ; на голову надевать капюшон, пришитый к рубашке, куртке, или заправлять волосы под косынку, шапку)
- проводить само- и взаимоосмотры каждые 10 - 15 минут для обнаружения клещей;

- не садиться и не ложиться на траву;

- стоянки и ночевки в лесу устраивать на участках, лишенных травяной растительности, или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах;

- после возвращения из леса или перед ночевкой снять одежду, тщательно осмотреть тело и одежду;

- не заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи; осматривать собак и других животных для обнаружения и удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей

- применять специальные химические средства индивидуальной защиты от клещей: акарицидные средства (предназначены для обработки верхней одежды, применение на кожу недопустимо) и репеллентные средства (предназначены для обработки верхней одежды, применение на кожу возможно для защиты от кровососущих двукрылых). Применять средства необходимо в соответствии с прилагаемой инструкцией.

Наиболее надежным и долговременным методом защиты от клещевого энцефалита являются профилактические прививки. В настоящий момент в России  доступны четыре вакцины - две отечественных, немецкая вакцина "Энцепур"  и австрийская "FSME". Схема вакцинации для двух последних состоит из 3 доз, которые вводятся по схеме 0-1(3)-9(12) месяцев; ревакцинация проводится через 3 года. Вакцинация проводится в центрах  вакцинопрофилактики на платной основе. Стоимость вакцинации значительно ниже стоимости клещевого иммуноглобулина, который необходимо вводить в организм не позже 4-х суток с момента укуса клеща (в случае, если клещ инфицирован). 

Наибольшему риску заражения клещевым энцефалитом подвержены лица, деятельность которых связана с пребыванием в лесу. В последние годы отмечается преобладание заболевших среди горожан. Заражение человека клещевым вирусным энцефалитом происходит через укус инфицированного клеща. Основную массу возбудителей клещи передают вместе с первой порцией обезболивающей слюны. Возможно заражение клещевым вирусным энцефалитом и при раздавливании клеща в процессе удаления его с животных или тела человека с последующим занесением вируса.

В случае присасывания клеща необходимо обратиться за медицинской помощью в лечебно-профилактическое  учреждение для медицинского наблюдения. По направлению лечебно-профилактического учреждения лабораторное исследование клеща проводится бесплатно.

Проведение лабораторного исследования возможно и на платной основе, при непосредственном обращении пострадавшего в лабораторию особо опасных инфекций ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Нижегородской области» (г.Н.Новгород, ул.Тургенева, д.1).
С 1 апреля 2011 года за медицинской помощью с присасыванием клещей в целом по Нижегородской области обратилось 4482 человека, что на 6,8% больше, чем за аналогичный период прошлого года. В ЛПУ г.Н.Новгорода обратилось 1661 пострадавший с укусами клещей (в 2010 году - 1290).

 По сравнению с предыдущей неделей число случаев присасывания клещей увеличилось в 1,4 раза (718 случаев против 521), в том числе у детей в 1,7 раза. 
Зарегистрированы 1 случай клещевого вирусного энцефалита у жителя Сормовского района (присасывание клеща в Варнавинском районе) и 11 случаев заболевания иксодовым клещевым боррелиозом  у жителей Автозаводского (4 случая), Советского (2), Московского, Нижегородского и Приокского районов г. Н. Новгорода – по 1 случаю, а также по 1 случаю у жителей Борского  и Городецкого районов области.
При проведении лабораторных исследований клещей антиген вируса клещевого энцефалита обнаружен в 3,0%, боррелии обнаружены в 33,0%.

Случаи  присасывания  клещей, инфицированных вирусом клещевого энцефалита,  отмечаются в 26 районах области, в том числе в Богородском (8), Кстовском (5), Выксунском и Семеновском – по 4 случая присасывания, в Арзамасском, Дальнеконстантиновском, Воскресенском, Вачском – по 3 случая и в 3-х районах г.Н.Новгорода – Автозаводском и Нижегородском – по 4 случая присасывания, в Канависнком – 1 случай.

Случаи присасывания клещей, в которых обнаружены боррелии, зарегистрированы в 43-х районах области и во всех районах г.Н.Новгорода. Высокая пораженность клещей боррелиями отмечается в Арзамасском, Городецком, Богородском, Борском, Балахнинском, Вачском, Кстовском, Дальнеконстантиновском, Ветлужском, Воскресенском, Краснобаковском, Лысковском, Павловском, Семеновском районах области и Автозаводском районе г.Н.Новгорода.
Для предотвращения присасывания клещей необходимо проводить акарицидные обработки территории.  В Нижегородской области акарицидные обработки проведены на территории 1006 га (130 % от запланированного объема), в том числе в г.Н.Новгороде обработано 212 га. Перед началом смены во всех детских загородных оздоровительных лагерях проводятся акарицидные обработки.

За дополнительной информацией представители СМИ могут обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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