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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ
В Нижегородской области против гриппа 
вакцинировано 13,6% от населения 

За счет средств предприятий и личных средств граждан привито
более 35 тыс. человек.
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
В Нижегородской области продолжается прививочная кампания по гриппу. По состоянию на 16 ноября вакцинировано 441 202 человек, что составляет 13,6% от населения области (по г.Н.Новгороду – 158 093 человека). 

За счет средств федерального бюджета вакцинацию против гриппа получили 405 535 человек (по г.Н.Новгороду – 138 891 человек). За счет средств предприятий и личных средств граждан привито более 35 тыс. человек. Наибольшее количество привитых за счет средств предприятий отмечено: ООО «УК Группа ГАЗ» - 6800 человек, «Волгатрансгаз» – 2150 человек, ОАО «РЖД» - 2026 человек и ООО «МСЧ Нижегороднефтеоргсинтез» - 1661 человек.
Напомним, в рамках  Национального календаря профилактических прививок на бесплатной основе прививаются против гриппа  следующие группы населения: дети дошкольного и школьного возраста, студенты, работники образования, медицинские работники, работники сферы обслуживания, лица старше 60 лет и  неработающее население, лица  «группы риска» по медицинским показаниям, в том числе  инвалиды детства.

В Управлении Роспотребнадзора по Нижегородской области работает телефон «горячей» линии по вопросам профилактики гриппа – (831)  436-76-49, 432-29-70, 432-29-55
Справка:
Методы профилактики гриппа и ОРВИ:

- В период эпидемиологического неблагополучия по гриппу и ОРВИ воздержитесь от посещения массовых зрелищных мероприятий, мест массового пребывания людей (магазины, общественный транспорт и т. п.) или, по возможности, сократить время пребывания в таких местах.

-Избегайте общения с лицами с признаками заболевания ОРВИ.

- Носите маски в общественных местах, закрытых помещениях, в офисах.

- Соблюдайте гигиену рук. Частое мытье рук водой с мылом существенно снижает риск заражения.

- Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.

- Необходимо регулярно проводить влажную уборку, обратив особое внимание на все поверхности и предметы, которые имели наиболее частые контакты с руками (например, клавиатуры, столы, дверные ручки).

- Укреплению иммунной системы способствует полноценный сон, употребление «здоровой» пищи, занятия физкультурой, пребывание на свежем воздухе.

- При пребывании на улице необходимо одеваться в соответствии с погодными условиями, чтобы избежать как переохлаждения, так и перегревания.

- Старайтесь избегать переутомления и стрессовых ситуаций.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.[image: image2][image: image3]
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