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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ
1 декабря 2011 года - Всемирный День борьбы со СПИДом

Знание о ВИЧ – первый шаг на пути к предотвращению распространения вируса
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы с ВИЧ/СПИДом,  который  служит делу укрепления организационных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции, продолжающей распространяться по всем регионам планеты. 

В 2011 году исполняется 30 лет с начала эпидемии. За эти годы СПИД унес более 25 миллионов жизней, более 60 миллионов человек были инфицированы ВИЧ. До сих пор этим вирусом ежедневно заражаются более семи тысяч человек, включая одну тысячу детей. 

В Российской Федерации эпидемическая обстановка по ВИЧ-инфекции остается напряженной. На 01.11.2011 зарегистрировано  668 311 ВИЧ-инфицированных, из них 5 416 детей в возрасте до 15 лет. За десять месяцев 2011г. выявлено 54 916 новых случаев ВИЧ-инфекции. 

По состоянию на 01.11.11 г. в Нижегородской области выявлено 9 767 ВИЧ-инфицированных. За 9 месяцев 2011 года зарегистрировано 1091 новых ВИЧ-положительных граждан. От ВИЧ-инфицированных матерей за 9 месяцев 2011 года родился 101 ребенок. По состоянию на 01.10.11г. от различных причин умерло 1173 ВИЧ-инфицированных. Число умерших с диагнозом СПИД составило 116 человек.

Траектория эпидемии ВИЧ-инфекции может быть изменена в сторону снижения только посредством сокращения новых случаев инфицирования ВИЧ. Знание о ВИЧ – первый шаг на пути к предотвращению распространения вируса.

У жителей Нижегородской области есть единственный способ узнать свой ВИЧ-статус – сдать кровь на ВИЧ-инфекцию. Обратиться для добровольного обследования на ВИЧ-инфекцию можно в государственное бюджетное учреждение здравоохранения Нижегородской области «Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», который располагается по адресу: г.Нижний Новгород, ул.Минина, д.20/3, литер «Е». Телефон доверия: 436-36-91.
         Справка:
Что такое ВИЧ-инфекция?
    ВИЧ–инфекция – заболевание, вызываемое ВИЧ  (вирусом  иммунодефицита человека), который повреждает иммунную систему, призванную защищать нас от заразных болезней. 

Как установить, что человек заражён ВИЧ?

С третьего месяца от момента заражения у инфицированного ВИЧ в крови появляются антитела, защитные тельца, специально направленные только против ВИЧ. Эти антитела к ВИЧ сохраняются всё время, пока в крови есть ВИЧ, то есть до конца жизни. Тест на ВИЧ показывает наличие антител в организме.

Что такое «период окна»?

Это период, когда вирус в организме уже есть, а антитела ещё не образовались в достаточном количестве, и определить инфекцию невозможно. Этот период может продолжаться от 3 недель до 3-6 месяцев. Сдавать анализ на ВИЧ-инфекцию следует через 3 месяца после ситуации, опасной в плане заражения ВИЧ. Если в течение  следующих 3 месяцев были ситуации, опасные в плане заражения ВИЧ-инфекцией, то тест стоит повторить.

Как ВИЧ передаётся?

1. Половым путём: 

- при любых сексуальных контактах без презерватива.

2. Через кровь:

- при совместном приготовлении и употреблении инъекционных наркотиков;

- при использовании нестерильных хирургических инструментов, шприцев, игл;

- при переливании инфицированной крови или её компонентов, пересадки донорских органов, не прошедших тестирование на ВИЧ.

3. От матери к ребёнку:

– во время беременности, родов и кормления грудью.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
_1298353048

