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Охват прививками 19% является самым большим за последнее десятилетие
Эпидемический подъем заболеваемости в Нижегородской области ожидается в середине января 2012 года

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
В настоящее время массовая прививочная кампания против гриппа завершена. Но в то же время тем нижегородцам, кто по каким-либо причинам не успел и желает пройти вакцинацию против гриппа, можно сделать это в индивидуальном порядке в любом вакцинальном центре.

На 8.12.2011г всего по области привито 615 758 человек, что составило 19% от численности населения Нижегородской области (209164 ребенка и 406594 взрослых).

«Охват прививками 19% является самым большим за последнее десятилетие. Вместе с тем, этот уровень иммунной прослойки недостаточен для эффективного снижения заболеваемости гриппом на территории нашей области. Учитывая пример других областей (В Свердловской области в прошлом сезоне привито 40% населения, в Санкт-Петербурге – 28% населения), нам есть к чему стремиться», - отметила заместитель руководителя Управления О.Н.Княгина.

За период  28.11. – 04.12.2011г. в Нижегородской области заболеваемость ОРВИ по сравнению с предыдущей неделей возросла на 10%. За медицинской помощью обратилось 21225 человек (показатель заболеваемости 65,6 на 10 тысяч населения области), в том числе в г. Нижнем Новгороде – 11665 человек (показатель заболеваемости  91,2 на 10 тысяч населения города). Массовых случаев заболеваемости гриппом и ОРВИ в организованных коллективах на территории Нижегородской области не зарегистрировано. По ежедневному мониторингу на текущей неделе в г.Н.Новгороде отмечено снижение заболеваемости ОРВИ в 1,2 раза во всех возрастных группах. 
Эпидемический подъем заболеваемости в Нижегородской области ожидается в середине января 2012 года.
Нижегородцам, особенно не получившим прививку против гриппа, необходимо уделить особое внимание мерам неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ.

Методы профилактики гриппа и ОРВИ:

- В период эпидемиологического неблагополучия по гриппу и ОРВИ воздержитесь от посещения массовых зрелищных мероприятий, мест массового пребывания людей (магазины, общественный транспорт и т. п.) или, по возможности, сократить время пребывания в таких местах.

-Избегайте общения с лицами с признаками заболевания ОРВИ.

- Носите маски в общественных местах, закрытых помещениях, в офисах.

- Соблюдайте гигиену рук. Частое мытье рук водой с мылом существенно снижает риск заражения.

- Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.

- Необходимо регулярно проводить влажную уборку, обратив особое внимание на все поверхности и предметы, которые имели наиболее частые контакты с руками (например, клавиатуры, столы, дверные ручки).

- Необходимо уделять внимание укреплению иммунной системы, этому способствует полноценный сон, употребление «здоровой» пищи, занятия физкультурой, пребывание на свежем воздухе.

- При пребывании на улице необходимо одеваться в соответствии с погодными условиями, чтобы избежать как переохлаждения, так и перегревания.

- Стараться избегать переутомления и стрессовых ситуаций.

-  Родителям при заболевании ребенка даже в легкой форме не следует отправлять его в детский сад или школу. Это опасно не только для заболевшего, который может получить осложнение при несоблюдении постельного режима, но и для других детей, контактирующих с больным.
- В целях предупреждения бактериальных инфекций органов дыхания рекомендуется вакцинация детей, в первую очередь до 5-летнего возраста, от гемофильной и пневмококковой инфекций.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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