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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Управление Роспотребнадзора рекомендует нижегородцам чаще проветривать помещения и мыть руки
При уходе за членом семьи, который болен гриппом или ОРВИ, необходимо обеспечить максимальную изоляцию больного, особенно от лиц с повышенным риском тяжелых осложнений гриппа
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
В Нижегородской области за медицинской помощью с симптомами ОРВИ обратились 11400 человек (показатель заболеваемости составил 35,2 на 10 тысяч населения), в том числе детей от 7-14 лет – 1937 человек (показатель заболеваемости 89,5 на 10 тысяч населения). Случаи гриппа не зарегистрированы. В г. Нижнем Новгороде  за указанный период обратилось за медицинской помощью 6426 человек, показатель составил 50,2 на 10 тысяч населения.  Эпидемические пороги среди всех групп населения не превышены.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует населению соблюдать меры неспецифической профилактики острых респираторных заболеваний и гриппа:

· одеваться по погоде и не переохлаждаться; 
· употреблять продукты с содержанием витамина С; 

· включить в рацион питания лук и чеснок,  свежие овощи и фрукты;
· чаще проветривать помещения и мыть руки; 

· по рекомендации врачей применять препараты, повышающие иммунитет, оксолиновую мазь; 

· ограничить контакты с заболевшими; 
· соблюдать правила ухода за больными (отдельная посуда, использование марлевых повязок, проветривание); 

При появлении симптомов простуды (температура, кашель (обычно сухой), головная, мышечная боль и боль в суставах, недомогание, боль в горле, насморк) необходимо оставаться дома, не переносить болезнь «на ногах». Обязательно получить консультацию у лечащего врача. Не стоит принимать бесконтрольно даже самые безобидные на ваш взгляд препараты.
При уходе за членом семьи, который болен гриппом или ОРВИ, следует соблюдать следующие меры профилактики:
· Обеспечить максимальную изоляцию больного, особенно от лиц с повышенным риском тяжелых осложнений гриппа и детей.
· Больному необходимо прикрывать нос и рот при кашле и чихании и мыть руки водой с мылом или жидкостью для очищения рук на спиртовой основе, особенно после кашля и чихания.

· Всем членам семьи больного необходимо  чаще мыть руки водой с мылом или жидкостью для очищения рук на спиртовой основе. Детям, возможно, потребуется напоминать или помогать мыть руки. 

· Проконсультироваться с врачом о необходимости приема противовирусных препаратов, для профилактики гриппа среди тех, кто контактирует с больным, особенно беременным женщинам или лицам с хроническими заболеваниями. 

· Если вы находитесь в группе высокого риска осложнений от гриппа, вам следует стараться избегать близкого контакта (в пределах 2 метров) с членами семьи, заболевшими гриппом. Если близкий контакт с больным неизбежен, рекомендуется ношение маски или респиратора. 
Справка:

Памятка для населения:

· грипп - это острая вирусная инфекция, легко распространяемая от человека к человеку. При кашле и чихании больного инфицированные капельки слюны попадают в окружающую среду и на здорового человека.

· грипп циркулирует во всем мире, и им может заболеть любой человек из любой возрастной группы; 

· грипп вызывает ежегодные сезонные эпидемии, пик которых в районах с умеренным климатом приходится на зиму; 

· грипп представляет собой серьезную проблему общественного здравоохранения, которая вызывает тяжелые заболевания и приводит к смертельным исходам в группах населения повышенного риска; 

· эпидемия может оказывать негативное воздействие на экономику в связи со снижением производительности трудовых ресурсов и создавать чрезмерную нагрузку для служб здравоохранения; 

· вакцинация - это самый эффективный путь профилактики инфекции. 
Для кого особенно опасен грипп? Самый высокий риск развития осложнений угрожает детям в возрасте до двух лет, взрослым в возрасте 65 лет и старше, людям любого возраста с хроническими болезнями сердца, легких, почек, крови и болезни обмена веществ (например, диабет) или с ослабленной иммунной системой, беременным женщинам.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30.
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