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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

О профилактике  заболеваемости  геморрагической   лихорадкой  с почечным синдромом 

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:

В 2012 году  в Нижегородской области  отмечается  рост заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС). За первый квартал текущего года зарегистрировано 107  случаев  заболеваний ГЛПС, что в 6,7 раза выше  аналогичного периода  прошлого года. 

Справка:

ГЛПС - это  природноочаговая  острая инфекционная болезнь вирусной этиологии, характеризуется  интоксикацией с развитием поражения сосудов и почечным синдромом. Инкубационный период составляет  от 7 до 30 дней. Заболевание  начинается с повышения температуры до 38-40 градусов, мышечной и головной боли, сухости во рту (иногда начинается по типу ОРВИ), на 3 – 7 день  присоединяются боли в поясничной области, олигурия (снижение мочеотделения),  сменяемая   полиурией(повышение мочеотделения) .
Носителями возбудителя этой инфекции в природе являются мышевидные грызуны.  Инфекция у грызунов протекает бессимптомно. Оставаясь здоровыми носителями, грызуны выделяют вирус во внешнюю среду преимущественно с мочой, а так же с калом и слюной.  От больного человека к здоровому это заболевание не передается. 

Инфицирование человека  происходит при употреблении в пищу продуктов питания, загрязненных испражнениями грызунов, при соприкосновении с инфицированными предметами (сено, солома, хворост или трупами грызунов), при употреблении  инфицированной  сырой воды из открытых водоемов, родников и колодцев. Геморрагической лихорадкой, также можно заразиться, вдыхая пыль, содержащую выделения грызунов.  

 С целью профилактики данного заболевания  необходимо:

- перед заселением в длительно пустовавшие помещения (садовые домики), проводить влажную уборку с использованием респиратора, перчаток и применением дезинфицирующих средств;

-  решать вопрос на собраниях в садоводческих обществах о проведении истребления грызунов (дератизации) на всей площади участков;

- не употреблять продукты питания со следами деятельности грызунов, а также не собирать ягоды и  грибы, поврежденные грызунами (погрызы, помет);

- следить за чистотой во дворах, не допускать захламленности, мусор и пищевые отходы хранить в строго отведенных местах, в мусоросборниках с плотно прилегающими крышками;

- при появлении в помещении грызунов принять меры, направленные на их уничтожение;

- при размещении в летних лагерях, на рыбалке, туристических стоянках следует выбирать места, не заселенные грызунами, свободные от зарослей бурьяна, продукты и воду следует хранить в местах не доступных для грызунов.

В случае появления признаков заболевания необходимо обратиться за медицинской помощью.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 

к Оксане Снежко - 432-94-30.
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