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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ
Клещевой вирусный энцефалит.
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
 Клещевой вирусный энцефалит (энцефалит весенне-летнего типа, таежный энцефалит) - вирусная природно-очаговая инфекция, передающаяся клещами, протекающая с лихорадкой, интоксикацией, поражением нервной системы, принимающая иногда хроническое течение и нередко приводящее к летальному исходу.

С ранней весны начинается сезон клещей, активность которых сохраняется до поздней осени. Первый пик активности клещей приходится на май-июнь и второй - на сентябрь. Именно в эти месяцы регистрируется наибольшее число пострадавших от присасывания клещей. 

  Благодаря профилактическим мероприятиям, способствующим предупреждению и снижению заболеваемости клещевым вирусным энцефалитом (КВЭ), в последние годы в области регистрируются спорадические случаи, без летальных исходов.  Вместе с тем, 45 муниципальных образований являются эндемичными по клещевому энцефалиту, в которых   инфицированные вирусом клещи  могут стать причиной заболевания у людей.

Вследствие увеличения численности клещей и грызунов – основных прокормителей клещей - прогнозируется дальнейший рост числа лиц, пострадавших от  присасывания клещей. 

 За медицинской помощью с присасыванием клещей в 2012 году обратилось 13208 человек. Наиболее высокие уровни обращаемости людей по поводу присасывания клещей регистрировались в Городецком, Кстовском, Выксунском, Арзамасском, Семеновском и Кулебакском районах области и Автозаводском, Советском, Нижегородском и Ленинском  районах города. В 42,4% случаев присасывание клещами произошли в лесном массиве, в 18,3% - на территории сёл и деревень, в 14% - на садово-огородных участках, увеличилось количество присасываний на придомовых территориях (9%), кладбищах (3,4%), территориях городских парков и скверов (2%).

Как же избежать укусов клещами? Как удалить присосавшегося клеща? Можно ли  предупредить развитие болезни? 

Для индивидуальной защиты от нападения клещей необходимо:

- отправляясь в лес, следует надевать длинные брюки и плотно облегающую с длинными рукавами   на манжетах рубашку. В качестве застёжек лучше использовать молнии, а не пуговицы; 

-  во время  отдыха на природе избегать пребывания на участках, густо заросших травой;

-  проводить само - и взаимоосмотры каждые 10-15 минут с целью обнаружения клещей;

-использовать  высокоэффективные акарицидные (убивающие клещей) средства типа «Рефтамид таёжный», "Фумитокс-антиклещ", «Гардекс антиклещ», "Перманон", «Претикс» и др. или препараты типа «Кра-реп» и «Москитол-антиклещ», содержащие как акарицидные, так и репеллентные (отпугивающие) вещества. Также необходимо учитывать, что противоклещевых аэрозолей,  наносимых непосредственно на тело, несмотря на все заявления производителей,   не существует, все препараты наносятся на одежду;

- после возвращения из леса необходимо тщательно осмотреть тело и одежду.

Удалять самостоятельно  присосавшегося клеща  лучше специальным приспособлением в виде крючка (продается в аптеках), но лучше обратиться в медицинское учреждение. Если полностью извлечь клеща не удалось, и его часть осталась в ранке (выглядит как черная точка), следует извлечь ее булавкой как обычную занозу. Клеща ни в коем случае нельзя давить (возможно, он инфицирован, тогда вирус попадёт в ранку и в кровь). 

После извлечения клеща необходимо  вымыть руки и обработать ранку настойкой йода  или спиртовым раствором. 

В максимально  короткие сроки клещ доставляется в лабораторию ООИ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Нижегородской области» (при наличии направления медицинского учреждения исследование проводится бесплатно).  Если клещ инфицирован, то проводится экстренная  пассивная профилактика заболевания (используется специфический иммуноглобулин) в течение 96 часов после укуса .  

Единственным и  эффективным методом  профилактики заболевания является прививка против клещевого энцефалита.

Вакцинироваться  против КВЭ можно в   вакцинальных центрах города  на платной основе  всем желающим  от 3-х летнего возраста. Вакцинацию   предпочтительнее проводить в зимние месяцы или ранней весной до начала активности клещей. Кроме традиционных схем, состоящей из двух прививок  с интервалом 1-3 месяца, ревакцинации через 9-12 месяцев, последующие через 3 года, предлагаются и экстренные схемы вакцинации. 

За дополнительной информацией Вы можете обратиться

в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 

к Оксане Снежко - 436-75-91.
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