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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека

по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
Пресс-релиз

О мерах профилактики серозных менингитов.
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:

Отмечается сезонный подъем заболеваемости серозным менингитом, вызванный кишечными вирусами. Кишечные вирусы отличаются высокой устойчивостью во внешней среде, источником инфекции является больной человек различными клиническими формами заболевания или носитель. Передача инфекции осуществляется контактно-бытовым, воздушно-капельным и пылевым путем. Вирусы попадают в организм здорового человека от больного или носителя, как правило, через загрязнённую пищу, воду, предметы, грязные руки, по воздуху – при чихании, кашле, разговоре. В отличие от бактерий, кишечные вирусы, на поверхностях предметов не размножаются, но долго выживают. Кипячение их убивает мгновенно, губительны для них ультрафиолетовые лучи, дезинфицирующие препараты. Учитывая возможные пути инфекции,  следует выполнять правила, направленные на  профилактику заболевания, а именно: 

- соблюдать правила личной гигиены;

-употреблять для питья только кипячёную или бутилированную воду;

-купаться только в отведённых для этой цели местах и  не заглатывать воду во время купания;

- тщательно мыть  проточной водой фрукты, овощи, ополаскивать кипяченой водой; 

- не покупать продукты в местах несанкционированной торговли;

- при регистрации случаев заболевания простудными инфекциями в семье больного  необходимо изолировать в квартире, выделить отдельную посуду, ухаживать должен только один член семьи, не допускать до больного детей, при кашле и чихании прикрывать рот и нос одноразовыми платочками (использовать однократно), проводить уборку с применением дезинфицирующих средств, проветривание помещений.
- при возникновении признаков заболевания обращаться незамедлительно за медицинской помощью;

- не допускать в ДОУ детей с симптомами заболевания (температура, кашель, насморк,боль в горле,  коньюнктивит и др).

Эпидемиологическая ситуация по области находится под контролем Управления.
Руководитель   Управления                                                         Е.Ю.Петров
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