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ПРЕСС-РЕЛИЗ

В этом году Всемирный день борьбы со СПИДом пройдет под девизом «Стремиться к нулю»
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
1 декабря ежегодно отмечается Всемирный день борьбы с синдромом приобретенного иммунодефицита (СПИД). В этом году этот день пройдет под девизом «Стремиться к нулю»: ноль новых случаев ВИЧ-инфицирования, ноль дискриминации и ноль связанных со СПИДом смертей.

Нижегородская область вошла в эпидемию ВИЧ/СПИДа в 1996г. В настоящее время  продолжается рост регистрируемых случаев ВИЧ в регионе. На 1 ноября 2015 года в Нижегородской области зарегистрировано 18502 ВИЧ-инфицированных. С начала 2015 года зарегистрировано  2415 новых случаев ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости составил 75,9 на 100 тыс. населения (против 69,9 на 100 тыс. населения за аналогичный период 2014г.). 

Среди детей до 14 лет зарегистрировано 23 новых случаев ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости составил 5,0 на 100 тыс. детей до 14 лет (против 5,4 на 100 тыс. детей до 14 лет). 
Выявляются дети, рожденные от ВИЧ-инфицированных матерей, у которых подтверждена ВИЧ-инфекция с 6 случаев в 2014г. до 13 случаев в 2015г. Причинами является отсутствие медицинского наблюдения во время беременности, обследования на ВИЧ-инфекцию, отказ от проведения антиретровирусной терапии себе и своему ребенку.
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)) – это хроническое заболевание, поражает иммунную систему. Вирус разрушает иммунную систему, что приводит к присоединению к ВИЧ-инфекции различных сопутствующих заболеваний (туберкулез, пневмония, рак и др.) от которых он может погибнуть. 

ВИЧ передается только:

- половым путем (при любых сексуальных контактах без презерватива);

- через кровь (при употреблении наркотиков внутривенно, при использовании нестерильных хирургических инструментов, шприцев, игл, при переливании инфицированной крови или ее компонентов, пересадке донорских органов);
- от матери ребенку (во время беременности, родов и/или кормлении грудью).

 В целях предотвращения заражения ВИЧ-инфекцией внутривенным путем необходимо использование одноразового инструментария, а в целях предотвращения полового пути передачи инфекции отказаться от рискованного сексуального поведения. Лицам, употребляющим наркотические препараты, а также имеющим половых партнеров из «группы риска» необходимо систематически обследоваться в специализированных лабораториях на наличие антител к ВИЧ-инфекции и парентеральным вирусным гепатитам «В» и «С». Женщинам, планирующим беременность необходимо знать свой ВИЧ-статус и наблюдаться у врача гинеколога.
Телефон доверия по СПИДу (ГБУЗНО «Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями») – 436-36-91.
За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
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