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И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Эхинококкоз, меры профилактики
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
За последние 10 лет возросло количество случаев заболевания эхинококкозом. Всего в период с 2005 года по август 2015 года на территории Нижегородской области зарегистрировано 65 случаев заболевания.

Эхинококкоз – тяжелое хроническое паразитарное заболевание, при котором в печени, реже легких и других органах человека образуются кистозные образования, содержащие личинки паразита.

Основным источником инвазии  для человека являются собаки,  а также сельскохозяйственные животные — свиньи, коровы, лошади и другие животные. Зрелые яйца выделяются с фекалиями животных, загрязняя их шерсть и окружающую среду. 
Заражение человека происходит:

- при контакте с больными собаками;

- во время охоты при разделке шкур убитых диких плотоядных животных и пушных зверей, при употреблении в пищу дикорастущих трав, ягод и при питье воды из природных водоемов.

У человека длительное время болезнь может протекать бессимптомно. Клинические проявления определяются локализацией, количеством и размерам кист. При эхинококкозе печени отмечаются чувство тяжести и боли в правом подреберье, тошнота, увеличение печени, общая аллергизация организма. При эхинококкозе легких отмечается болевой синдром, кашель, кровохарканье, одышка. Очень опасны осложнения эхинококкоза, связанные с нагноением кисты и возможным разрывом пузыря, который может привести к развитию перитониту.

Диагностика эхинококкоза на начальных стадиях затруднена, и диагноз устанавливается на поздних стадиях преимущественно инструментальными методами (УЗИ, рентгенография, компьютерная томография), а так же при оперативном вмешательстве.

Лечение при эхинококкозе оперативное, с последующим проведением противорецидивного лечения противогельминтными препаратами.

В целях личной профилактики эхинококкоза необходимо соблюдать следующие правила:

- мыть руки после ухода за собаками, скотом; контакта с шерстью овец, разделки шкур диких плотоядных;

- проводить лечение домашних собак противоглистными препаратами не реже, чем раз в три месяца;

- не употреблять в пищу немытые овощи, фрукты, дикорастущие травы и ягоды.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
_1396421500

