
[image: image1.png]



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Наиболее эффективным способом защиты против гепатита А является вакцинация

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
За 10 месяцев 2015 года в Нижегородской области зарегистрировано 224 случая вирусного гепатита А,  что ниже аналогичного периода 2014 года на 13%. Показатель заболеваемости острым гепатитом А  в г. Н.Новгороде возрос на 42%  и составил 12,5 на 100 тысяч населения против 8,8 за 10 месяцев 2014 года. Наиболее высокий уровень заболеваемости отмечается в Кстовском, Борском районах области и Нижнем Новгороде.

Рост заболеваемости вирусным гепатитом А начался в 2014г. и  связан с циклическим подъемом в  многолетней динамике, состоянием популяционного иммунитета, а также недостаточным охватом населения «групп риска»  вакцинацией против вирусного гепатита А.

Гепатит А – широко распространенное инфекционное заболевание, вызываемое вирусом гепатита А. Характерны периодические подъемы заболеваемости, особенно в летне-осенние месяцы. Гепатитом А болеют люди всех возрастов. Основной механизм передачи инфекции – фекально-оральный, когда заражение происходит при попадании вируса в организм человека через грязные руки, пищевые продукты и воду, загрязненные выделениями больного или носителя инфекции, при личных контактах между членами семьи. Вирус гепатита А выделяется с фекалиями инфицированных лиц  в конце инкубационного периода и в течение первых недель болезни.  В связи с чем вирус может передаваться от инфицированных лиц окружающим еще до появления явных признаков заболевания. Восприимчивость к вирусу высокая.

 Как уберечься от заболевания?
· мыть руки с мылом как можно чаще, особенно перед едой, приготовлением пищи, после посещения туалета, придя с улицы домой;

· фрукты и овощи тщательно мыть проточной водой и обдавать кипятком;

· пользоваться индивидуальной посудой;

· не заглатывать воду при купании в открытых водоемах;

· не пить воду из открытых водоемов без предварительного кипячения;

· не разрешать детям брать руки в рот, с детства приучать их к соблюдению правил личной гигиены;

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
_1396421500

