
ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ЛИХОРАДКИ С ПОЧЕЧНЫИ СНДРОМОМ (ГЛПС)

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) - острое вирусное природно-очаговое заболевание. Вызывает его вирус, хранителем которого в природе являются грызуны - рыжая полевка, обыкновенная полевка, лесная мышь, полевая мышь, обыкновенная бурозубка. От больного человека здоровому человеку эта инфекция не передается.

КОГДА, ГДЕ И КАК ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ЗАРАЗИТСЯ Г Л П С.

Чаще всего, заражение происходит при вдыхании пыли содержащей возбудителя ГЛПС, а так же при употреблении в пищу продуктов питания, загрязнённых испражнениями грызунов или при соприкосновении с инфицированными предметами (хворост, листья, сено или трупы грызунов), при посещении леса, лесопарков, зон отдыха в городах и поселках, оздоровительных учреждений, в коллективных садах; если они расположены в тех местностях, где имеются очаги ГЛПС.

ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ.

Скрытый период, от даты заражения до проявления первых признаков болезни, длится в среднем 2-4 недели. Начало заболевания острое: температура тела повышается до 38-40'С, возникает озноб, головная боль, слабость, боль в мышцах, рвота. С 5-6-го дня болезни развивается геморрагический синдром и почечная недостаточность, которые характеризуются появлением сыпи в подмышечных впадинах, на боковых поверхностях туловища, в верхних отделах груди, кровоизлияниями в слизистые оболочки склер, а так же носовыми и желудочными кровотечениями, болью в поясничной области, жаждой и вместе с тем уменьшением количества выделяемой мочи. Болезнь протекает тяжело, при несвоевременном обращении к врачу возможен смертельный исход.

КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛПС.

Прежде всего, необходимо строго следить за чистотой во дворах, не допускать захламленности, мусор и пищевые отходы хранить в строго отведенных местах, в мусоросборниках с плотно прилегающими крышками. Дрова, доски и др. строительные материалы следует складывать на высоте не менее 20 см. Перед заселением в длительно пустовавшие помещения (садовые домики, вагончики и др.), необходимо проводить влажную уборку с применением дезсредств (напр. хлорамина).

При появлении в помещении грызунов следует предпринять меры, направленные на их уничтожение с помощью ловушек или хим.препаратов ("Зоокумарин", "Крысид" и т.д.). А для того, чтобы избежать заражения воздушно-капельным путем, работы, сопровождающиеся пылеобразованием, необходимо проводить с применением средств личной защиты (ватно-марлевая повязка или респиратор, рукавицы).

При размещении в летних лагерях, на рыбалке, туристических стоянок следует выбирать места, не заселенные грызунами, свободные от зарослей бурьяна. Продукты следует хранить в местах не доступных для грызунов, воду в закрытых емкостях. Не употреблять продукты питания со следами деятельности грызунов, а также не собирать грибы, поврежденные грызунами (погрызы, помет).
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