Санитарная служба в годы Великой Отечественной войны.
В 1936 году после образования Народного комиссариата здравоохранения СССР началось формирование Всесоюзной санитарно-эпидемиологической службы. В Горьковской области первые санэпидстанции были созданы в декабре 1939 года, а в 1946 году их уже насчитывалось 41.

Великая Отечественная война явилась суровым испытанием, как для всей системы здравоохранения, так и в особенности для санитарно-эпидемиологической службы. Значительное перемещение людей, многочисленные эвакогоспитали, принимавшие бойцов, наравне с бытовыми трудностями военного времени создали сложную санитарно-эпидемиологическую обстановку в городе. В связи с этим, для чёткого руководства деятельностью по обеспечению эпидемиологического благополучия были созданы и работали Городская и районные чрезвычайные противоэпидемические комиссии (ЧПК). 
Ветеран санитарно-эпидемиологической службы г. Арзамас Любовь Вольфовна Рубинштейн в своих воспоминаниях рассказывала о работе в военное время. 

В жаркое лето 1944 года стали поступать сигналы о единичных случаях холеры на Волге. По разработанному плану больных с подозрением на заболевание холерой должны были госпитализировать в отдельно стоящий корпус на территории городской инфекционной больницы, а контактирующие с больными на время карантина размещались в специально отведённых помещениях. Выделялся и транспорт для перевозки больных, но жизнь нередко диктовала своё.

В один из дней лета 1944-го из инфекционной больницы поступило экстренное сообщение о снятом с военного эшелона больном с подозрением на холеру. Со станции Арзамас-2 сообщили, что состав, в одном из вагонов которого находился заболевший, задержан и переправлен на последний путь станции. Чрезвычайная противоэпидемическая комиссия срочно выехала на станцию. Каково же было изумление приехавших и руководства вокзала, когда они увидели пустые вагоны состава.

Оказалось, что в этот знойный день многие люди из вагонов разбрелись по лесу, который начинался сразу же за территорией станции. А лес этот был территорией санитарно-защитной зоны водопровода «Мокрый овраг», который снабжал Арзамас питьевой водой.

Устройство этого водопровода было уникально. Атмосферные воды с водосборной территории лесного массива фильтровались через естественный грунт и собирались дренажной системой в два пруда-накопителя. Фильтрованная вода по главному сборному дренажу подавалась в хлораторную, далее - в бассейн с чистой водой водонапорной башни на окраине города, а затем – в водопроводную сеть города.
В этот памятный день перед взором прибывших руководителей города и здравоохранения предстали оба пруда-накопителя с купавшимися солдатами! Над городом нависла страшная угроза эпидемии. Перед руководством города встал тяжёлый вопрос обеспечения населения безопасной в эпидемическом отношении водой. Подача воды по водопроводу «Мокрый овраг» была прекращена. Установили режим гиперхлорирования воды. В город временно подавалась вода только из скважин. Население было предупреждено об обязательном кипячении воды. Среди жителей города уже начали появляться слухи и разговоры о том, что у нас какая-то «тридцатая холера». Но, к счастью, у заболевшего оказалось всего лишь тяжёлое пищевое отравление. Все находившиеся на карантине были здоровы, и эшелон через несколько дней отправился по своему маршруту.
Любовь Вольфовна подчёркивала в своих воспоминаниях доблестный труд всех сотрудников райздравотделов, госсанинспекции и санэпидстанции в эти трудные годы. Чтобы защитить население от эпидемий и отравлений они в любую погоду шли пешком 10-25 километров, чтобы в каком-нибудь отдалённом селе провести подворовые обходы, собрать дезкамеру и провести санитарную обработку населения. Для этого доставали в сельсоветах и правлениях колхозов дрова, сами их пилили, кололи, топили печи.

Испытание войной санитарная организация выдержала с честью. Ликвидация последствий войны стала бытовой всенародной задачей. И работники санитарно-эпидемиологической службы также внесли свой вклад в это важное дело.
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