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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Грипп: время профилактики!

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Нижегородская область отличается высоким уровнем заболеваемости гриппа и ОРВИ на фоне общероссийских показателей. За 7 месяцев 2015 года в области зарегистрировано более 432 тысяч случаев заболевания гриппом и ОРВИ (что на 11% ниже, чем за аналогичный период 2014 года) и более 6 тысяч пневмоний (что на 23% меньше, чем за аналогичный период 2014 года). Зарегистрирован лабораторно подтвержденный 1 случай летального исхода от гриппа, 45 летальных исходов – от пневмоний.  

В прошедшем сезоне 2014-2015г.г. эпидемия началась необычно рано – в конце декабря 2014г и продолжалась 4 недели. Всего за период эпидемического подъема с симптомами ОРВИ и гриппом обратилось за медицинской помощью 96688 человек, что составило 3% населения области. На пике эпидемии (15.12-21.12.2015) заболеваемость регистрировалась на уровне от 35 случаев на 10 тысяч взрослого населения до 592 случаев на 10 тысяч детей 3-6 лет (в среднем – 93,8). Превышение эпидемического порога по совокупному населению в указанный период составило 40%. В  эпидемический процесс были вовлечены все возрастные группы населения.  Наибольшее число заболевших регистрировалось среди детей дошкольного возраста (3-6 лет), при этом заболеваемость организованных более чем в 2 раза превышала заболеваемость неорганизованных детей. 

В связи со сложившейся критической эпидемической ситуацией по заболеваемости среди школьников 7-14 лет в середине декабря 2014 года был приостановлен учебный процесс 1-8 классов одновременно во всех школах г.Н.Новгорода и г.Дзержинска, в г.Арзамасе были закрыты школы полностью. Тем самым удалось стабилизировать ситуацию и позволило возобновить работу школ в период проведения предновогодних праздничных мероприятий. Своевременное приостановление развития эпидемии гриппа за счет разобщения школьников 1-8 классов в крупнейших городах Нижегородской области с последующим переходом в новогодние праздники позволило сдержать заболеваемость гриппом в январе-феврале на уровне пороговых значений.

После новогодних каникул циркуляция вирусов гриппа продолжилась, но заболеваемость регистрировалась ниже эпидемических порогов. Групповая заболеваемость в детских образовательных учреждения регистрировалась до апреля 2015 года. За период январь - апрель  учебно-воспитательный процесс  приостанавливался полностью в 29 школах и 23 детских садах, частично - 86 школах и 39 детских садах. 

По результатам мониторинга за циркуляцией респираторных вирусов отмечено, что прошедший эпидемический подъем заболеваемости был обусловлен двумя типами вируса гриппа А (H3N2)  и В, причем первый тип вируса выделялся в период с 48 недели (декабрь) 2014 года по 12 неделю (март) 2015 года, вирус гриппа В присоединился на 6 неделе (февраль) 2015 года циркулировал до 17 недели (апрель) 2015 года. Среди прочих вирусов доминирующие позиции в поддержании высокого уровня ОРВИ свои позиции сохраняют вирусы парагриппа, риновирусы и метапневмовирусы. 

При подготовке к эпидемии 2014/2015г.г. против гриппа было привито 914 547 человек (28,7% населения области), в том числе 226432 ребенка (41,6% детского населения).  Вместе с тем, несмотря на рост охвата прививками против гриппа населения области  (в 2010 году – 16%, 2014 – 28,7%), этот показатель остается ниже среднего по России (2010 год – 24%, 2014 – 29,6%). 

Начало эпидемии 2015-2016гг. прогнозируется на январь-февраль 2016 года, поэтому еще достаточно времени, чтобы обдуманно подойти к вопросу профилактики гриппа и своевременно привить себя и своих детей.  

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области обращает внимание населения и руководителей предприятий, что вакцинация остается единственной надежной защитой от гриппа.

В связи со сменой состава вакцин и непродолжительным иммунитетом (6-12 месяцев) как после прививки, так и после перенесенного заболевания вакцинацию необходимо проводить ежегодно. 

Всемирная организация здравоохранения на сезон 2015-2016г.г. рекомендовала следующий штаммовый состав противогриппозных вакцин:

 - A/California/7/2009 (H1N1)pdm09

- A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)-подобный вирус;

- B/Phuket/3073/2013-подобный вирус

В составе вакцин изменены штаммы А/H3N2 и B. 

Работодателю необходимо знать, что вакцинация против гриппа является достаточно надежным способом защиты коллектива, при условии вакцинации 75-80% сотрудников. Не секрет, что заболеваемость гриппом ведет к  существенным экономическим потерям из-за:

- отсутствия работников по причине болезни более 7 дней, а в случае осложнений – до 21 дня и более,

- отсутствия работников  по уходу  за  детьми  – 7 – 21 день и больше, 

- увеличения частоты уходов работников на больничные листы  вследствие отстроченных осложнений после перенесенных респираторных инфекций (неврологических, сосудистых, гормональных и др. расстройств),

- снижение работоспособности у сотрудников после выхода с больничного листа.

Доказанная эффективность иммунизации против гриппа составляет не менее 23 рублей на каждый рубль,  вложенный в вакцинацию.

 Родителям необходимо помнить, что  ежегодно регистрируются случаи летальных исходов от гриппа среди непривитых детей.  Высокой группой риска являются дети, посещающие организованные детские коллективы (детские сады, школы, развивающие центры, детские бассейны, центры дополнительного образования, спортивные секции). Вакцинация позволяет в 80-90 процентах случаев  предотвратить заболевание, а в остальных случаях  избежать смертельных исходов,  серьезных  осложнений  (пневмонии, менингиты, энцефалиты, бронхиты, отиты, воспаления мышц, воспаление стенок сердца) и  существенно снизить тяжесть и длительность заболевания.

 В рамках  Национального календаря профилактических прививок (на бесплатной основе) в поликлиниках по месту жительства, учебы, работы будут проводиться прививки следующих групп населения:

- дети с 6 месяцев, учащиеся 1 - 11 классов

- обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования

-  взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы)

- беременные женщины

- взрослые старше 60 лет

- лица, подлежащие призыву на военную службу;

- лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением

Вакцинацию против гриппа допускается проводиться со всеми другими прививками по Национальному календарю прививок в один день, за исключением вакцинации против туберкулеза.

Лица, не относящиеся к контингентам риска, либо желающие привиться импортными вакцинами против гриппа (на платной основе), могут обратиться* в следующие медицинские вакцинальные центры: 

	Название МЦ
	адрес
	район
	Контактный телефон
	Обслуживаемый контингент

	Данко
	ул. Максима Горького,232

ул. Гордеевская, д. 36  А
	Нижегородский

Канавинский
	4329588

2151038
	дети, взрослые

	 Неомед
	ул.Большая Печерская, д.26
	Нижегородский
	4366612, 4352509
	дети, взрослые

	Альфа-Центр Здоровья 


	ул. Максима Горького, д. 48/50.
	Нижегородский
	433 7777
	дети, взрослые

	Нижегородский центр вакцинации
	ул. Плотникова, д.3
	Автозаводский
	2109240
	дети, взрослые

	Добрый доктор
	пр.Ленина,34
	Ленинский
	2332332
	дети, взрослые

	Персона
	ул.Большая Печерская, д.26

пл.Комсомольская

ул. Грузинская, д. 16
	Нижегородский 

Ленинский 

Нижегородский
	4162080

4162099

4223060


	взрослые 

взрослые

дети

	Здоровенок
	ул. Воровского, д. 22 
	Нижегородский
	4300130
	дети

	Александрия
	пр. Гагарина, 50

ул. Малая Покровская, 2а
	Приокский 

Нижегородский
	4650007

4335222
	дети

взрослые

	Тонус


	ул. Ижорская, д. 50/2 

ул. Ванеева, д.4 ул.Коминтерна, д.139
	Советский 

Советский

Сормовский
	4383800, 4383377

411-11-77
	взрослые

дети 

дети

	УльтраKids
	ул. Янки Купалы д.44
	Автозаводский
	2621212, 2171747
	дети

	Академия -Vip
	ул.Студеная, 57
	Нижегородский
	4397777,4397717
	дети

	Здоровье
	Ул.Янки Купала, 38
	Автозаводский
	4234757
	Дети, взрослые

	Ваш доктор
	пр-т Ильича, д. 25
	Автозаводский
	2598959

2598989
	дети

	Нижегородская медицинская клиника
	ул. Карла Маркса, д. 56
	Канавинский
	2966409

 4144896
	дети

	Соло
	ул. Аллея Ильича, д.5
	г.Павлово 
	8(83171)2-06-03, 
  5-85-85, 5-70-07
	Дети, взрослые


*Допускается самостоятельная закупка вакцины против гриппа предприятиями, но при условии заключения договора на получение, хранение  вакцины  и  проведение прививок работникам  с медицинской организацией, имеющей  лицензию на право проведения профилактических прививок.  

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
_1396421500

