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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
Пресс-релиз
Внимание, важная информация  для граждан, планирующих выезд на Хадж в Королевство Саудовская Аравия.
В ходе подготовки к Хаджу в 2015 году рекомендуем принять во внимание требования Министерства здравоохранения Королевства Саудовская Аравия об условиях приема российских паломников:

1.Обязательным условием получения визы является наличие  действующего  сертификата о прививке от менингококковой инфекции, которая должна быть сделана не менее чем за 10 дней и не более чем за 3 года до въезда в Королевство Саудовская Аравия четырехкомпонентной вакциной «Менцевак ACYW».

2.Министерство здравоохранения Королевства Саудовская Аравия рекомендует каждому прибывающему на хадж  паломнику  сделать прививку от сезонного гриппа.
3. Прибывающим на территорию Королевства Саудовская Аравия запрещен ввоз продуктов питания, кроме консервированных продуктов или продуктов питания, находящихся в герметичной упаковке или в контейнерах, легко открывающихся для проверки в количествах, необходимых для совершения путешествия.

4.В случае возникновения чрезвычайных ситуаций при возникновении заболеваний, требующих проведения мероприятий по санитарной охране территории, Министерство здравоохранения Королевства Саудовская Аравия может принять дополнительные меры  предосторожности  в отношении паломников  с целью недопущения распространения инфекционных заболеваний

5.В   целях сохранения своего здоровья во время совершения Хаджа необходимо соблюдать правила личной профилактики:

-Соблюдать  меры личной профилактики в местах массового скопления людей. В общественных местах не следует пренебрегать таким средством индивидуальной защиты органов дыхания, как маска.  Маска должна закрывать рот и нос. После ее снятия нужно вымыть руки с мылом или использовать средства дезинфекции (например, салфетки, пропитанные дезинфектантом).  Нельзя использовать повторно маски, предназначенные для однократного применения.  При появлении признаков ОРВИ одноразовые маски используются для себя и окружающих.  
-Необходимо избегать контакта с лицами, проявляющими симптомы респираторных заболеваний и незамедлительно обращаться к врачу в случае появления температуры, кашля, слабости и других симптомов ОРЗ. 
-Следует воздержаться от экскурсий, связанных с поездкой на верблюдах либо пребыванием рядом с ними. 
-Соблюдать элементарные правила личной гигиены.    Мыть руки перед едой.    
- Для  предупреждения заболевания лихорадкой Денге необходимо  использовать  индивидуальных средств  защиты от комаров (применение репеллентов, защитных сеток, пологов, засетчивание  оконных и дверных проемов. 
-Употреблять гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченая вода, питьевая вода и напитки в бутилированной расфасовке).
-Тщательно мыть проточной безопасной водой фрукты и овощи.
-Не покупать продукты в несанкционированных для торговли местах. Не употреблять продукты с истекшим сроком годности.
Самолечение недопустимо. Своевременно начатое квалифицированное лечение предотвращает тяжелые последствия  для  заболевшего. По этой же причине при возвращении из поездки при появлении признаков недомогания нужно срочно  вызвать врача на дом.

 Заместитель Руководителя                                                    О.Н. Княгина
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