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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

В преддверии хаджа: рекомендации паломникам
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
По данным Совета по Хаджу Комиссии по вопросам религиозных объединений при Правительстве Российской Федерации в хадже 2014 года в Королевстве Саудовской Аравии приняли участие около 3 млн. паломников более чем из 160 стран мира, в том числе свыше 16 тысяч паломников из более чем 71 региона Российской Федерации 

По информации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, по данным ECDC (Европейского центра профилактики и контроля заболеваний) на 09.07.2015 в 26 странах мира зарегистрировано 1389 случаев инфицирования человека ближневосточным респираторным синдромом коронавируса, из них 535 случаев – с летальным исходом. Новые случаи продолжают регистрироваться в странах Ближнего Востока. Наибольшее количество случаев (на 19.06.2015 – 1035 человек, в том числе 458 с летальным исходом) зарегистрировано в Королевстве Саудовской Аравии. По данным ВОЗ, на 12.07.2015 число инфицированных ближневосточным респираторным синдромом коронавируса (БВРС-КоВ) в Южной Корее составило 186 человек, из них 36 случаев закончились летально (информация о новых случаях не поступала с 05.07.2015).

Коронавирусная инфекция (БВРС-КоВ) является вирусным респираторным заболеванием.  Типичные симптомы БВРС включают высокую температуру, кашель и одышку. Пневмония является обычным явлением, но не всегда присутствует. Регистрируются также гастроэнтерологические симптомы, включая диарею.  При тяжелом течении болезни может наступить остановка дыхания, что требует механической вентиляции легких и оказания помощи в отделении реанимации. Примерно 36% зарегистрированных больных БВРС-КоВ умирают.
В ходе подготовки к Хаджу в 2015 году Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует учесть санитарно-эпидемиологическую обстановку в странах Ближнего Востока в связи с распространением коронавируса и принять во внимание требования Министерства здравоохранения Королевства Саудовская Аравия об условиях приема российских паломников: 
1.Обязательным условием получения визы является наличие действующего сертификата о прививке от менингококковой инфекции, которая должна быть сделана не менее чем за 10 дней и не более чем за 3 года до въезда в Королевство Саудовская Аравия четырехкомпонентной вакциной «Менцевак ACYW». 
2.Министерство здравоохранения Королевства Саудовская Аравия рекомендует каждому прибывающему на хадж паломнику сделать прививку от сезонного гриппа.
 3. Прибывающим на территорию Королевства Саудовская Аравия запрещен ввоз продуктов питания, кроме консервированных продуктов или продуктов питания, находящихся в герметичной упаковке или в контейнерах, легко открывающихся для проверки в количествах, необходимых для совершения путешествия. 
4.В случае возникновения чрезвычайных ситуаций при возникновении заболеваний, требующих проведения мероприятий по санитарной охране территории, Министерство здравоохранения Королевства Саудовская Аравия может принять дополнительные меры предосторожности в отношении паломников с целью недопущения распространения инфекционных заболеваний 
5.В целях сохранения своего здоровья во время совершения Хаджа необходимо соблюдать правила личной профилактики:
 - Соблюдать меры личной профилактики в местах массового скопления людей. В общественных местах не следует пренебрегать таким средством индивидуальной защиты органов дыхания, как маска. Маска должна закрывать рот и нос. После ее снятия нужно вымыть руки с мылом или использовать средства дезинфекции (например, салфетки, пропитанные дезинфектантом). Нельзя использовать повторно маски, предназначенные для однократного применения. При появлении признаков ОРВИ одноразовые маски используются для себя и окружающих.
 - Необходимо избегать контакта с лицами с симптомами респираторных заболеваний и незамедлительно обращаться к врачу в случае появления температуры, кашля, слабости и других симптомов ОРЗ.
 - Следует воздержаться от экскурсий, связанных с поездкой на верблюдах либо пребыванием рядом с ними. Не употреблять некипяченого и непастеризованного верблюжьего молока, а также не прошедшую полную кулинарную обработку верблюжатину.

- Соблюдать элементарные правила личной гигиены. Мыть руки перед едой. 
- Для предупреждения заболевания лихорадкой Денге необходимо использовать индивидуальных средств защиты от комаров (применение репеллентов, защитных сеток, пологов, засетчивание оконных и дверных проемов).
 - Употреблять гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченая вода, питьевая вода и напитки в бутилированной расфасовке). 
- Тщательно мыть проточной безопасной водой фрукты и овощи.
 - Не покупать продукты в несанкционированных для торговли местах. Не употреблять продукты с истекшим сроком годности. 
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области обращает внимание, что всем лицам, которые возвращаются с Ближнего Востока и Южной Кореи, в случае возникновения у них респираторных симптомов или диареи во время поездки или в течение 14 дней после возвращения, необходимо обратиться к врачу и сообщить ему о своем пребывании в стране, неблагополучной по коронавирусной инфекции.

Уважаемые жители области!

Помните, что соблюдение простых мер профилактики позволит предупредить заражение инфекционными заболеваниями и избежать осложнений.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
_1396421500

