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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Информация для граждан, планирующих выезд на хадж 

в Королевство Саудовская Аравия

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
По информации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека эпидемическая ситуация в мире остается напряженной. Отмечено значительное расширение циркуляции нового коронавируса (MERS-CoV) с момента появления данной инфекции (в 26 странах - 1413 случаев, 502 - с летальным исходом), из них более 90% - в Саудовской Аравии.

Коронавирусная инфекция – это респираторное заболевание, характеризующееся выраженной интоксикацией и поражением верхних отделов респираторного тракта (ринит с обильным серозным отделяемым, слабость, недомогание, першение в горле, сухой кашель). При тяжелом течении присоединяется развитие пневмонии с возможным летальным исходом.

Основным требованием для получения визы для выезжающих паломников является наличие действующего международного сертификата о вакцинации от менингококковой инфекции четырехкомпонентной вакциной, которая должна быть сделана не менее чем за 10 дней и не более чем за 3 года до въезда в Королевство Саудовская Аравия четырехкомпонентной вакциной «Менцевак ACYW». 

При нахождении в местах массового скопления во время хаджа необходимо соблюдение мер личной профилактики:

 - По возможности носить марлевую повязку в местах массового скопления людей. Нельзя использовать повторно маски, предназначенные для однократного применения. 

- Необходимо избегать контакта с лицами, проявляющими симптомы респираторных заболеваний, не использовать их личные вещи и незамедлительно обращаться к врачу при возникновении любых признаков недомогания.

- Не приближаться к местам скопления верблюдов и избегать прямого контакта с ними. Не употреблять некипяченого и непастеризованного верблюжьего молока, а также не прошедшую полную кулинарную обработку верблюжатину.

- Соблюдать элементарные правила личной гигиены. Чаще мыть руки с мылом. Использовать салфетки при кашле и чихании. 

- Употреблять гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченая вода, питьевая вода и напитки в бутилированной расфасовке). 

- Тщательно мыть проточной безопасной водой фрукты и овощи.

 - Не покупать продукты в несанкционированных для торговли местах, не употреблять продукты с истекшим сроком годности. 

После возвращения из поездки в случае появления любых симптомов заболевания (озноб, повышение температуры, недомогание, боль в горле и др.) необходимо немедленно обратиться в медицинскую организацию, проинформировав врача о недавнем пребывании на хадже.
Помните, что соблюдение простых мер профилактики позволит предупредить заражение инфекционными заболеваниями и избежать осложнений.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
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