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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

При пребывании в лесу необходимо соблюдать 

правила индивидуальной защиты от клещей
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
01.04.2015г. за медицинской помощью с присасыванием клещей обратилось 74 человека, что  в 3 раза меньше, чем за аналогичный период прошлого года. По сравнению с предыдущей неделей отмечен рост присасывания клещей в 2,5 раза  (50 случаев против 20). При проведении лабораторных исследований клещей на вирусоформность антиген вируса клещевого энцефалита не обнаружен. 
В преддверии майских праздников Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области обращает внимание, что при пребывании в лесу, на садовых и огородных участках, в городских парковых зонах необходимо соблюдать правила индивидуальной защиты от нападения клещей:
1. Одевайте специальную или приспособленную одежду, плотно прилегающую к телу при посещении лесов.

2. Не располагайтесь на отдых в лесу в затененных местах с высоким травостоем.

3.  Каждые 10-15 минут проводите само-и взаимоосмотры на наличие клещей.

4. Используйте вещества, отпугивающие клещей (репелленты): «Антиклещ», «Тундра-Защита от клещей», «Москитол», «Претикс», «Рефтамид таежный», «Тайга» и др. с соблюдением мер предосторожности с соответствии с инструкцией.

5. Регулярно осматривайте  домашних животных после прогулок на природе.

6. Возвратившись домой из загородной прогулки, осмотрите одежду, обратив внимание на швы, воротник, где клещи могут прятаться.
7. В случае присасывания клеща, обратитесь за медицинской помощью в поликлинику по месту жительства или временного пребывания.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области напоминает, наиболее надежным и долговременным методом защиты от клещевого энцефалита являются профилактические прививки. Вакцинация проводится круглогодично всем желающим за счет личных средств граждан в вакцинальных центрах по традиционной и экстренной схемам и включает три аппликации с последующими ревакцинациями каждые 3 года. 
В Управлении Роспотребнадзора работает горячая линия по профилактике клещевого вирусного энцефалита  - 4367660
Справка:
Клещевой энцефалит - острое инфекционное вирусное заболевание, с преимущественным поражением центральной нервной системы. Последствия заболевания: от полного выздоровления до нарушений здоровья, приводящих к инвалидности и смерти.

Иксодовый клещевой боррелиоз - заболевание, которое способно приводить к поражению опорно- двигательного аппарата, нервной и сердечно-сосудистой систем, к длительной нетрудоспособности и инвалидности человека.
Что делать и куда обращаться, если произошло присасывание клеща?

Во-первых, следует как можно быстрее удалить клеща и обратиться в медицинскую организацию к участковому врачу по месту жительства или временного пребывания.
Во-вторых, для решения вопроса о необходимости назначения экстренной профилактики КВЭ, следует в течение суток исследовать снятых клещей на наличие антигена вируса клещевого вирусного энцефалита.

Исследование клещей проводится за счет средств территориального фонда обязательного медицинского страхования (бесплатно для пострадавшего) только при наличии направления из медицинской организации. При обращении лиц в лабораторию без направления из медицинской организации исследование клещей проводится за счет личных средств.
Куда обращаться в случае положительного результата на энцефалит при исследовании клеща?

При получении положительных результатов исследования на КВЭ лаборатория немедленно информирует об этом медицинскую организацию и лично пострадавшего. В этом случае участковый врач в обязательном порядке направляет пострадавшего в травматологический пункт района, где ему вводится на бесплатной основе иммуноглобулин против клещевого энцефалита (не позднее 4-х дней после присасывания клеща). В течение 3-х недель за пострадавшим устанавливается медицинское наблюдение.
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За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30
_1396421500

