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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ

Для профилактики ОРВИ важно чаще мыть руки

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
В период подъема заболеваемости ОРВИ Управление Роспотребнадзора рекомендует нижегородцам уделить особое внимание соблюдению правил личной гигиены. Рукопожатие, поручни в общественном транспорте, ручки дверей в организациях, общественных зданиях и т.д. – все это источники повышенного риска в передаче вируса гриппа, после любого контакта с вышеуказанными местами общего пользования необходимо мыть руки. Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Инфекция распространяется именно таким путем.
Кроме того, необходимо чаще проветривать помещения, чаще бывать на свежем воздухе (важно одеваться по погоде, не допускать переохлаждение организма), правильно питаться, а также соблюдать режим сна и отдыха.

«Родителям при заболевании ребенка даже в легкой форме не следует отправлять его в детский сад или школу. Это опасно не только для заболевшего, который может получить осложнение при несоблюдении постельного режима, но и для других детей, которые могут от него заразиться», - отметила начальник отдела эпидемиологического надзора Управления И.Н.Окунь.
При уходе за больным необходимо соблюдать правила личной гигиены, регулярно проветривать помещения, проводить влажную уборку с использованием дезинфицированных средств. Заболевшего гриппом и ОРВИ желательно изолировать, выделить ему отдельную посуду и  предметы личной гигиены. Во время ухода за больным необходимо использовать медицинскую маску и менять её каждые два часа.

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует при первых симптомах заболевания срочно обратиться к врачу для назначения адекватного и своевременного лечения. Своевременное обращение за медицинской помощью позволяет снизить риск развития осложнений.
В Нижегородской области привито против гриппа 928895 человек, что составляет 29% от численности населения. По данным на 7.12.15 за последнюю неделю заболеваемость ОРВИ по сравнению с предыдущей неделей снизилась на 3%.  По результатам лабораторных исследований от больных ОРВИ выделяются вирусы негриппозной этиологии. 

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
_1396421500

