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ПРЕСС-РЕЛИЗ

Своевременное обращение за медицинской помощью при заболевании ОРВИ и гриппом позволяет снизить риск развития осложнений
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
В  Нижегородской области со 2 недели 2016 года (11.01.-17.01.16) отмечается рост уровня заболеваемости респираторными вирусными инфекциями с превышением недельного порога на 4,0%. За медицинской помощью обратились 15748 больных с симптомами острой респираторной инфекции,  госпитализировано  в стационары области 224 человека (рост на 33,3%).

В сравнении с предыдущей неделей (период новогодних каникул) заболеваемость гриппом и ОРВИ по совокупному населению возросла в 1,7 раза. Увеличение случаев заболеваемости ОРВИ и гриппом отмечается среди всех возрастным группам населения. В связи с возобновлением учебного процесса заболеваемость среди школьников возросла в 2,4 раза, но остается ниже эпидемического порога.

В г. Н.Новгороде сложилась аналогичная ситуация, недельный  эпидемический порог по совокупному населению  превышен на 17,3%, среди школьников заболеваемость в сравнении с предыдущей неделей  возросла в 2,2 раза, превысив эпидемический порог на 32,4%. 

За три недели 2016 года  вирусологическое обследование на грипп проведено у 230 больных, из них у 32 % обнаружен РНК вируса гриппа А (в том числе вирус А(H1N1) 09). В Нижегородской области привито против гриппа 29% от численности населения. Штамм А(H1N1)pdm09 входил в состав вакцины, поэтому привитая часть населения подготовлена к встрече с ним и защищена от серьезных осложнений в случае заболевания.

 
С 18.01.2016 года  регистрируется групповая заболеваемость в детских организованных коллективах. Так, по состоянию на 20.01.2016 года полностью закрыты  МБОУ СОШ Балахнинского района и  МБОУ "Гимназия № 17" Приокского района города Н. Новгорода, частично приостановлен учебный процесс  в 4-х классах 3-х школ (г.Дзержинск, Борский  и Автозаводский район) и частично приостановлен воспитательный процесс в 11-ти группах 9-ти детских дошкольных учреждений (Павловский, Автозаводский, Ленинский,  Приокский районы).
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует нижегородцам при первых симптомах заболевания гриппом или ОРВИ обратиться ко врачу для назначения адекватного и своевременного лечения. Своевременное обращение за медицинской помощью позволяет снизить риск развития осложнений.

Сегодня главная задача, в первую очередь, профилактика - не допустить заражения, развития заболевания и осложнений заболевания. Чтобы не допустить самого заболевания нужно защищать свои органы дыхания. Памятка как защитить себя от гриппа размещена на нашем сайте – 52.rospotrebnadzor.ru. Основные меры профилактики: необходимо  чаще мыть руки с мылом или протирать гигиенической салфеткой, не прикасаться немытыми руками глаз, носа и рта, избегать мест массового скопления людей (общественный транспорт, кинотеатры, театры и т.п.), при необходимости использовать одноразовую  маску, а также вести здоровый образ жизни, чаще бывать на свежем воздухе.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
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