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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по Нижегородской области
603950, г. Нижний Новгород, ул. Тургенева, д.1

тел/факс (8312) 436-78-90, 436-78-73. E-mail:  sanepid@sinn.ru 
ПРЕСС-РЕЛИЗ
Вакцинация - единственная мера профилактики кори. 
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
Эпидемическая обстановка по заболеваемости корью в Европейском регионе, странах ближнего зарубежья, отдельных регионах Российской Федерации остаётся напряжённой. В связи, с чем сохраняется вероятность инфицирования нижегородцев во время поездок  и завоза этой инфекции на территорию области. 

В Нижегородской области за 2015 год зарегистрировано 2 случая кори среди взрослых, не привитых против этой инфекции. Корь завезена на территорию области из Узбекистана и Сербии.
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует не отказываться от проведения профилактических прививок себе и своим детям, проявить заботу о здоровье и качестве своей жизни! 
Справка:

Корь – это острое инфекционное высококонтагиозное вирусное заболевание, которое характеризуется общей интоксикацией, высокой температурой, поражением слизистых оболочек глаз, дыхательных путей и сопровождается сыпью. Вирус кори передается здоровому человеку от больного воздушно-капельным путем при чихании, кашле, разговоре и даже дыхании.

С момента заражения до появления признаков заболевания проходит от 7 до 17 дней, может быть до 21 дня. Заболевание начинается остро. При типичном течении кори у больного появляются насморк, кашель, осиплость голоса, конъюнктивит, покраснение и отек век. Нарастает общая интоксикация, слабость, увеличиваются лимфатические узлы. Отмечается подъем температуры тела до 38-40° С. 
Спустя несколько дней от момента заболевания появляется главный признак кори – сыпь. Сначала сыпь появляется на голове, затем на лице, шее и в течение следующих 2-х суток спускается и покрывает все конечности и туловище. При атипичном течении кори  могут отсутствовать или быть менее выраженными отдельные симптомы заболевания. У взрослых заболевание корью протекает значительно тяжелее, чем у детей. 

Особенно опасна корь развитием осложнений. Наиболее частыми осложнениями данной инфекционной патологии являются пневмонии, язвенно-некротические ларингиты и стоматиты, а также энцефалиты, менингоэнцефалиты и менингиты. При развитии коревого энцефалита у взрослых отмечаются смертельные исходы.
Единственной мерой профилактики кори  является вакцинация. А отказ от иммунизации – это высокий риск заболевания корью и детей, и взрослых. 
Вакцинация против кори проводится во всех странах мира с использованием живых вакцин, содержащих ослабленный вирус кори. 

В плановом порядке, т.е. в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок Российской Федерации, прививки против кори проводятся двукратно: детям в возрасте 12 месяцев (вакцинация) и в 6 лет (ревакцинация). 
Взрослые в возрасте до 35 лет должны быть привиты двукратно. Если человек не был привит в детстве и не болел корью, либо данные о прививках были утеряны – проводятся 2 прививки с интервалом между прививками не менее 3 месяцев. 
По эпидемическим показаниям контактные лица в очагах кори не болевшие, не привитые и привитые однократно, а также не имеющие сведений о профилактических прививках против кори прививаются без ограничения возраста. 

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30
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