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ПРЕСС-РЕЛИЗ

За 8 месяцев 2015 года отмечается снижение заболеваемости туберкулезом на 16%
Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области информирует:
За 8 месяцев текущего года в Нижегородской области отмечается снижение заболеваемости туберкулезом на 16% (показатель - 22,4 на 100 тыс. населения), зарегистрировано 713 новых случаев активного туберкулеза. Заболеваемость туберкулезом с бактериовыделением осталась на уровне прошлого года и составила 16,5 на 100 тыс. населения.

Кроме того, отмечается снижение заболеваемости среди детей и подростков в 2,7 и в 2 раза соответственно.

Приоритетным методом борьбы с туберкулезной инфекцией является вакцинация. Противотуберкулезная вакцинация у привитых детей вызывает формирование  иммунитета против туберкулезной инфекции. В настоящее время вакцинация «БЦЖ/БЦЖ-М» осуществляется в 64 странах мира и официально рекомендована в 118 странах. В Российской Федерации вакцинация против туберкулеза регламентирована Национальным календарем профилактических прививок. Не привитые дети подвергаются большому риску заражения туберкулёзом. Если такой ребёнок находится вблизи от больного туберкулёзом, то он непременно инфицируется и у него начинает быстро прогрессировать заболевание.

В целях раннего выявления туберкулеза у детей с 12-месячного возраста проводится туберкулинодиагностика (проба Манту). В настоящее время для повышения качества диагностики туберкулезной инфекции в Российской Федерации разработан и зарегистрирован инновационный препарат Диаскинтест. Диаскинтест - это аллергическая проба, специфичная для микобактерий туберкулеза. Белки, из которых состоит Диаскинтест, появляются только во время активного процесса размножения микобактерии туберкулеза, это рекомбинантные белки и именно поэтому Диаскинтест помогает определить, какой курс лечения необходим ребенку.

Обследование взрослого населения проводится методом  ФЛГ не реже 1 раза в 2 года (хотя есть группы населения с более высокой кратностью обследования, а необходимость этого отслеживают врачи ЛПУ). 

Управление Роспотребнадзора обращает внимание, что уклонение взрослых и особенно детей от обследования на туберкулёз приводит к выявлению у них тяжелых, запущенных форм заболевания, плохо поддающихся лечению и нередко заканчивающихся инвалидностью и смертью.

Необходимо знать, что туберкулез – излечимое заболевание!
Внимательное отношение к своему здоровью, своевременное обращение к врачу при появлении признаков заболевания (недомогание, слабость, небольшое повышение температуры, кашель более 3-х недель), соблюдение всех рекомендаций врача по лечению, помогут полностью излечить заболевание.

Чем раньше выявлено заболевание, тем больше шансов вылечиться.

Справка:
Туберкулез - хроническое инфекционное заболевание, вызываемое Micobacterium Tuberculosis, характеризующееся волнообразным течением,  длительным периодом выделения возбудителя и полиморфизмом клинических проявлений. В конце XX столетия Всемирная Организация Здравоохранения, из-за высоких показателей заболеваемости и смертности, объявила туберкулез глобальной всемирной проблемой.

Особенности заболевания:

- Выявляется среди всех возрастных групп населения (в том числе и среди детей первого года жизни) .

- Возбудитель туберкулеза поражает все органы и системы человека (не бывает только туберкулеза волос и ногтей).

- Отсутствует четкая симптоматика заболевания  - длительное время человек не чувствует себя больным!

- Сложно диагностировать заболевание и длительно лечить при выявлении (курс интенсивной терапии составляет от 4 до 6 месяцев).

- Инкубационный период развития заболевания (от момента попадания возбудителя в организм человека до развития клинических симптомов заболевания) составляет от нескольких недель до года. 

- Туберкулез давно перестал быть только медицинской проблемой и поражать только асоциальные слои населения.

За дополнительной информацией Вы можете обратиться
в пресс-службу Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области 
к Екатерине Иконниковой - 432-94-30, 89202928865
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